Ke%eneriend fiir Kirper & Geist.

| MIONIPEZZATO & SPA

_,
g2
=22

2

DE




BUCHEN SIE VOR IHRER ANKUNFT BUCHEN SIE VOR IHRER ANKUNFT

Kur und Wellnessbehandlungen vor lhrer
Ankunft buchen ist kostenlos.

Wir stehen gerne zu lhrer VerfUgung, um
Ihnen individuelle Beratung per Mail oder
telefonisch zu geben, damit wir ein Programm
zusammenstellen kdénnen, das lhren
Bedurfnissen entspricht.

@ (+39) 049 8668377

@ spa@hotelmionipezzato.com

@ Buchen Sie Thre @cMnd/&m%en vor der
Ankuntt, es ist kostendss und einfach)

www.hotelmionipezzato.com




THERMALWASSER VON ABANO TERME THERMALWASSER VON ABANO TERME

ENTDECKEN SIE DIE REVITALISIERENDE KRAFT UNSERES WASSERS.

Unsere Starke ist unser chlorid-, bromid-, jodid- und natriumhaltiges Thermalwasser. Von den
Voralpen fliel3t es bis zu dreitausend Meter in die Tiefe hinab; auf einer achtzig Kilometer langen und
dreilBig Jahre dauernden Reise erwirbt es wohltuende Eigenschaften, die einzigartig auf der Welt
sind. Seit Uber 2000 Jahren wird dieses Wasser im Euganeischen Gebiet wie ein Schatz gehtet.
Es wird aus unseren drei achthundert Meter tief liegenden Quellen mit einer Temperatur von 80-87
Grad entnommen. Unser Thermalwasser ist vielleicht nicht magisch, doch bestimmt phanomenal,
weil es wirklich revitalisiert!

Durch unsere Wege wollen wir Innen seine Wasser iSt Leben!
Geheimnisse offenbaren: Therma IWasser ist
« es ist natlrlich rein Gesu nd heitl

+ es ist naturlich heil® bei 87° C

* es lost Muskelkontraktionen

 es senkt Spannung und wende Stress ab
* es hilft dem Kreislauf

 es ist ein naturliches entzindungshemmendes Mittel
+ es verbessert die Gelenkfunktion

 es starkt den Korper und entspannt den Geist

www.hotelmionipezzato.com



THERMALWASSER VON ABANO TERME THERMALWASSER VON ABANO TERME
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THERMAL BEHANDLUNGEN - BIO-THERMALLEHM

Tradition und Kompetenz sind unsere
Starke.

Davon zeugen Uber hundert Jahre Erfahrung
mit  Heilschlamm- und  Hydrotherapien,
das Thermalforschungszentrum Pietro
D’Abano und das europaische Patent fir
unseren gereiften Fango mit kontrollierter
Ursprungsbezeichnung.

Im Zuge einer modernen Interpretation
der klassischen Thermalkuren haben
wir nun eine Reihe von Behandlungen
fur Sie zusammengestellt, mit denen Sie
Ihre Thermalkur ganz neu erleben und
individuell gestalten konnen.

THERMAL BEHANDLUNGEN - BIO-THERMALLEHM

THERMAL BEHANDLUNGEN

Tonisierende Dusche und Bad im Thermalwasser 20,00

Bei dieser Behandlung werden zuerst die Beine mit kihlem
Thermalwasser begossen; dann wird der ganze Korper mit einer
tonisierenden und drainierenden lauwarmen Thermaldusche massiert.
SchlieBlich tauchen Sie in ein Bad aus reinem, nicht gefiltertem
und unbehandeltem Thermalwasser ein. Das Thermalwasser wirkt
spannungsldsend, schmerzstillend und entkrampfend auf die Muskeln.
Im Allgemeinen genugt ein kurzes Bad in reinem Thermalwasser, um
Ihnen ein Geflihl entspannten Wohlbefindens zu schenken.

Ozonbad 7,00
Erhohen Sie die Wohltuende Wirkung ihres Thermalbads durch
Ozon.

Eine zusatzliche sanfte Hydromassage mit Ozon nach der
Balneotherapie vervielfacht die positiven Wirkungen und verbessert
die vendse und lymphatische Sauerstoffversorgung des Gewebes.
Die wohltuenden Effekte der Ozontherapie bestehen in einer
besseren Durchblutung sowie einer antibakteriellen, antiviralen und
antimykotischen Wirkung.

PHYTOtherapie 3,00
Bereichern Sie ihr Thermalbad durch die Kraft der Arzneipflanzen
der Benediktinischen Tradition.

In Zusammenarbeit mit unseren Phytotherapeuten haben wir die
Anwendung von Arzneipflanzen der benediktinischen Tradition
erforscht und in Kombination mit unserem Thermalwasser erprobt.
Als Ergebnis dieser Forschungen bieten wir lhnen verschiedene
Korperaufgiisse, mit denen Sie lhr Thermalbad ergadnzen und
bereichern kénnen. Gestalten Sie Ihr Thermalbad individuell unter
Anwendung der Pflanze, die Ilhrem Wellnessbedlrfnis am besten
entspricht.

Rose: entspannend

Kamille: Beruhigend und aufheiternd

Minze: Tonisierend und energiespendend

THERMAL BEHANDLUNGEN

Bio-Thermallehm ¢ Gereifter Thermalfango 30,00

Unser Bio-Thermallehm besteht aus gereiftem Fango, der aus dem See
,Lago della Costa“ im Naturpark der Euganeischen Hiigel gewonnen
wird. Er ist seit Jahrtausenden fur seine wohltuenden Wirkungen bekannt.
Die Applikation von Bio-Thermallehm ist die wirksamste Methode, um
die wohltuende Kraft unseres Thermalwassers freizusetzen und auf den
Organismus zu tibertragen. Es handelt sich um einen zu 100% nattirlichen
Fango, der vor der Anwendung mindestens sechzig Tage lang bei circa 38
°C in unserem Thermalwasser ruht. Dieser ,Reifeprozess* erzeugt einen
organischen Biofilm mit auRergewodhnlich entzindungshemmender Kraft.
Der Fango wird fiir circa 15 Minuten bei Temperaturen zwischen 37 und
42 °C direkt auf die Haut aufgetragen. Die Behandlung endet mit einer
tonisierenden Dusche und einem Thermalwasserbad.

Bio-Thermallehm ¢ Gesichtsfango gegen 20,00
Kopfschmerzen

SowohlgeeignetflirPersonen, die unter starken Kopfschmerzenleiden,
als auch fir die, die chronischer Nasennebenhohlenentziindungen
und / oder Stirnhéhlenentziindung haben.

Spezieller Bio-Thermallehm fur die Dermatologische
Anwendung

Gegen Psoriasis, atopische Dermatitis, seborrhoische Dermatitis,
leichte und schwere Akne. Seit uber 10 Jahren untersucht unsere
Dermatologin die Wirkung des Thermalfango auf die Haut. Mehrere
Studien belegen die Wirksamkeit des Thermalfango und des
Abano-Wassers gegen bestimmte Hauterkrankungen. In diesem
Zusammenhang haben wir auch eine Studie in Zusammenarbeit mit
der Universitat von Mailand eingeleitet.

Teilbehandlung (Kopf oder Hande oder Fifl3e) 20,00
Gesamter Korper 30,00
Bio-Thermallehm ¢« Hande oder Fulke 20,00

www.hotelmionipezzato.com



THERMAL BEHANDLUNGEN - BIO-THERMALLEHM

DIE PHASEN DER FANGOTHERAPIE

1. Die arztliche Untersuchung (Pflicht am Anfang der Kur).

2. Peeling: Mit dem Peeling wird die Haut auf die Thermalbehandlung
vorbereitet und bis in die Tiefe gesaubert; Mineralien und wohltuende
Stoffe kdnnen dadurch besser eindringen und den Organismus
erreichen.

3. Fangopackung: Der Fango wird mit einer Temperatur von 37 bis
38 Grad direkt auf die Haut aufgetragen und man Iasst ihn fiir 15 bis
20 Minuten einwirken.

4. Thermalbad: Nachdem eine Thermalwasserdusche den Fango
abgespllt hat, muss ein Thermalbad mit einer Temperatur von 36-
38° C fur circa 8/15 Minuten genommen werden.

5. Schwitzreaktion: Nach der Schlammbehandlung erfolgt eine
Ruhepause mit “Schwitzreaktion”. Diese ist sehr unterschiedlich von
Person zur Person in bezug von “Staerke” und “Laenge”.

6. Massage: Am Ende der Schwitzreaktion, erhalt der Patient eine
belebende Massage oder Reaktions Massage, um den Kreislauf
anzuregen und das Protokoll der Fangokur zu schlieRen.

ARZTLICHE UNTERSUCHUNG

Die arztliche Untersuchung 32,00
(Pflicht am Anfang der Kur)

I

THERMAL BEHANDLUNGEN - INHALATIONSTHERAPIEN

INHALATIONSTHERAPIEN €

Inhalationen ¢ Aerosol 10,00

Sie finden im 1. Stock des Hotel an der Spa TEA ROSE statt.
Dank seiner Wirkstoffe wie u.a. Salz, Bromund Jod, hat Thermalwasser eine
tiefe reinigende Wirkung auf die Schleimhaute der Atemwege (Kehlkopf,
Rachen, Bronchien, Nasenhohlen). Eine Serie von Anwendungen ist
ausreichend, um eine abschwellende Wirkung zu erzielen. Diese Therapie
ist auch fur Kinder geeignet. Die am haufigsten behandelten Krankheiten
sind: Rachen-, Kehlkopf-, Stirnhéhlenentziindungen.

Mikronisierte Nasendusche 10,00
Bei dieser Behandlung wird bei konstanter Temperatur ein leichter
Fluss von vernebeltem Mineralwasser in die Nasenhohlen geleitet.
Die mikronisierte Nasendusche ist hoch wirksam zur Pravention und
Behandlung von Sinusitis. Mit ihren schleimlésende Eigenschaften
verschafft sie Erleichterung bei chronischen Atemwegserkrankungen und
ein ideales Mittel zur Reinigung der Atemwege von Rauchern.

INHALATIONSTHERAPIEN

Inhalations-Thermaltherapien werden vom Gesundheitssystem wegen
ihrer Wirksamkeit bei der Behandlung von Atemwegserkrankungen sowie
bei der Verhinderung von Exazerbationen verwendet und anerkannt.
Zusammenfassend, gibt es vielfaltige therapeutische Ziele, die durch
Inhalationstherapien verfolgt werden kénnen, namlich:

 antiseptische Wirkung

» Stimulationswirkung auf den Ziliarkorper

« Fluidisierung des Sekrets

» Normalisierung der Verschleimung bei der Atemwegseigenschaften
» Entzindungshemmende Aktivitat

» Reduktion der pathogenen Mikrobenkomponente

BEHANDELBARE KRANKHEITEN

Inhalationen und Aerosole mit Thermalwasser sind wirksam gegen:

= chronische Bronchitis, obwohl einfach als auch mit einer obstruktiven
Komponente (mit Ausnahme von Asthma und Emphysem)

» vasomotorische Rhinopathie

» chronische Laryngopharyngitis (Kehlkopf- und Rachenentziindung)

» chronische Sinusitis oder chronisches Rhinosinusitis-Syndrom

 chronische Rhinosinusitis-Bronchial-Syndrome

« Tonsillare und adenoide Hypertrophie (Mandel-und DrisenvergrofRerung

» Réhrenstenose

 chronische katarrhalische Mittelohrentziindung

 chronische eitrige Mittelohrentziindung

Und daruberhinaus:

 befeuchtet die Haut

« lindert Allergien

» verbessert den Zustand des Atmungsapparats

6 100% Thermalwasser — 100% Gesundheit

www.hotelmionipezzato.com



THERMAL BEHANDLUNGEN - PHYTOTHERAPIE

PHYTO THERMAL BEHANDLUNGEN

THERMAL BEHANDLUNGEN - PHYTOTHERAPIE

PHYTO THERMAL BEHANDLUNGEN

THERAPEUTISCHE THERMALMASSAGE

PHYTO Bio-Thermallehm

In einer Welt, wo so vieles synthetisch und kunstlich ist, besteht der
wahre Unterschied unseres Bio-Thermallehms in seiner natiirlichen
Beschaffenheit. Die Natur, unsere Geschichte und unsere Traditionen
standen im Mittelpunkt bei unserer Innovation diese wunderbaren
Produkts. Es war uns bewusst, das wir unserem Bio-Lehm nur etwas
ebenso Naturliches hinzufligen konnten, um seine Merkmale nicht zu
beeintrachtigen; dies flhrte uns zum Studium der Pflanzenheilkunde
und insbesondere der phytotherapeutischen Eigenschaften der
Krauter aus dem Naturpark der Eugeanischen Hulgel. Demzufolge
haben wir eine Reihe von Behandlungen entwickelt, in denen sich
die Jahrtausende alte Kraft unseres Bio-Thermallehms mit den
wohltuenden Eigenschaften der Arzneipflanzen benediktinischer
Tradition verbindet.

Fango-Detox-Behandlung mit Brennesseln der 37,00
Euganeischen Hiigel® - (Warmer Phyto-Bio-Lehm)

Die Detox-Behandlung mit dem durch Brennesselextrakt aus den
Eugeanische Hiigeln bereicherten warmen Bio-Lehm vereint die
drainierenden Eigenschaften des gereiften Thermal-Fango mit der
entgiftenden Wirkung der Pflanzen. Die Detox--Packung mit Bio-
Lehm wirken entgiftend und reinigend.

PHYTO THERMAL BEHANDLUNGEN €

Tonisierender Fango mit Salbei® 37,00
(Lauwarmer Phyto-Bio-Lehm)

Durch die warme Applikation des Detox-Bio-Lehms mit Salbei wird der
Koérper auf natlrliche Weise stimuliert. Die Behandlung empfiehlt sich
bei mangelndem Tonus, Asthenie, Schwindelgefihl und niedrigem
Blutdruck. Auf die Fango-Therapie folgt ein Thermalwasserbad.

Drainierender Fango mit Rosskastanie® 37,00
(Kalter Phyto-Bio-Lehm)

Kalter gereifter Thermalschlamm mit Rosskastanien aus den
Euganeischen Hiigeln. Der kalte Fango mit Rosskastanienbliten
verbessert die Blutzirkulation und bekampft geschwollene Beine,
Odeme, Ekchymosen und néchtliche Krampfe. Nach Anwendung
des Fango folgt eine kurze ,tonisierende” Dusche mit Thermalwasser.

12

Bio-Thermallehm mit Algen gegen Cellulite 37,00
Der Bio-Thermallehm gegen Cellulite besteht aus natlrlichem
Fango mit Zusatz von Algen. Diese werden auf dem Meeresgrund
gesammelt und mit Verfahren behandelt, bei denen ihre Eigenschaften
und Mineralsalze erhalten bleiben. Sie erhéhen den lonenaustausch
und die Osmose der Fettzellen und aktivieren deren Stoffwechsel.
Der Fango reaktiviert die Blut- und Mikrozirkulation; daher werden
sie zur Bekampfung von Wasserretention, Cellulite und Krampfadern
eingesetzt. Nach der Lehmbehandlung folgt eine kurze ,tonisierende”
Dusche.

Post Schlamm / Fango Ganzkdrpermassage

Die therapeutischen Thermalmassagen sind dafir konzipiert,
zusammen mit unserem Bio-Lehms die Blutzirkulation in der Haut
zu verbessern, Abfallprodukte des Stoffwechsels zu beseitigen, die
Mobilitat der GliedmafRen wiederherzustellen, Muskelverkrampfungen
zu l6sen und die Muskulatur zu tonisieren. Diese Behandlungen
sind Personen vorbehalten, die an einem Acqua-Salute-Programm
teilnehmen; die taglichen Massagen sind in Kombination mit
dem Bio-Lehm einer der Grundpfeiler unserer revitalisierenden
Thermaltherapie.

® 25 Min. 30,00

® 55 Min. 50,00
Physiotherapie 30,00
® 25 Min.

Mit aktiven und passiven Ubungen bietet die Physiotherapie die
Maoglichkeit, dievolle Funktionsfahigkeitdes Kérperswiederzuerlangen.
Dabei besteht die einzigartige Moglichkeit, die physiotherapeutischen
Behandlungen in Thermalwasser durchzufiihren. Die wohltuenden
Eigenschaften, die Warme und die unterstltzende Wirkung unseres
Thermalwassers verstarken die von uns angebotene Physiotherapie
und verleihen ihr einen einzigartigen Effekt.

Peeling mit Salz aus dem Toten Meer 40,00

® 25 Min.

Fur verdickte und demineralisierte Haut, lokale FlUssigkeitsstauungen.
Naturliches Peeling, kraftigend, drainierend, Cellulitis bekampfend,
Sauerstoff zufiihrend.

www.hotelmionipezzato.com



THERMAL BEHANDLUNGEN - KURPAUSCHALE THERMAL BEHANDLUNGEN - KURPAUSCHALE

Kurpauschale: 3 Kuren || THERMAE BASIC THERMAE COMFORT ' THERMAE DELUXE Kurpauschale: 10 Kuren || THERMAE BASIC THERMAE COMFORT ' THERMAE DELUXE
DE D 4
1 Arztliche Untersuchung 1 Arztliche Untersuchung 1 Arztliche Untersuchung 10 Schlammpackungen 10 Schlammpackungen 10 Schlammpackungen
3 Schlammpackungen 3 Schlammpackungen 3 Schlammpackungen 10 Bader mit Ozon 10 Bader mit Ozon 10 Bader mit Ozon
3 Bader mit Ozon 3 Bader mit Ozon 3 Bader mit Ozon 10 Massagen 25 Min. 10 Massagen 55 Min. 10 Massagen 55 Min.
3 Massagen 25 Min. 3 Massagen 55 Min. 3 Massagen 55 Min. 1 Salzkorperpeeling 1 Salzkorperpeeling 1 Salzkoérperpeeling
1 Salzkoérperpeeling 1 Salzkoérperpeeling 1 Salzkorperpeeling 3 Physio in Kabine oder Wasser
1 Physio in Kabine oder Wasser GRATIS: 1 Arztliche GRATIS: 1 Arztliche GRATIS: 1 Arztliche
Untersuchung, 3 Inhalationen Untersuchung, 3 Inhalationen Untersuchung, 3 Inhalationen
Preis pro Person 273,00 € 333,00 € 368,00 € Preis pro Person 710,00 € 910,00 € 1.015,00 €
Kurpauschale: 6 Kuren J] THERMAE BASIC THERMAE COMFORT ( sest |§ THERMAE DE LUXE Kurpauschale: 12 Kuren ] THERMAE BASIC THERMAE COMFORT ( gest J] THERMAE DE LUXE
DEAL DEAL
1 Arztliche Untersuchung 1 Arztliche Untersuchung 1 Arztliche Untersuchung 12 Schlammpackungen 12 Schlammpackungen 12 Schlammpackungen
6 Schlammpackungen 6 Schlammpackungen 6 Schlammpackungen 12 Bader mit Ozon 12 Bader mit Ozon 12 Bader mit Ozon
6 Bader mit Ozon 6 Bader mit Ozon 6 Bader mit Ozon 12 Massagen 25 Min. 12 Massagen 55 Min. 12 Massagen 55 Min.
6 Massagen 25 Min. 6 Massagen 55 Min. 6 Massagen 55 Min. 3 Physio in Kabine oder Wasser
1 Salzkorperpeeling 1 Salzkoérperpeeling 1 Salzkorperpeeling
3 Physio in Kabine oder Wasser = . =
GRATIS: 1 Arztliche GRATIS: 1 Arztliche GRATIS: 1 Arztliche
GRATIS: GRATIS: GRATIS: Untersuchung, 3 Inhalationen, Untersuchung, 3 Inhalationen, 1 Untersuchung, 3 Inhalationen,
3 Inhalationen 3 Inhalationen 3 Inhalationen 1 Salzkorperpeeling Salzkorperpeeling 1 Salzkorperpeeling
Preis pro Person 474,00 € 594,00 € 699,00 € Preis pro Person 804,00 € 1.044,00 € 1.149,00 €
Es ist moglich Behandlungen “a la carte” ohne Kurpauchale zu buchen. Es ist moglich Behandlungen “a la carte” ohne Kurpauchale zu buchen.

14 www.hotelmionipezzato.com



THERMAL BEHANDLUNGEN THERMAL BEHANDLUNGEN - DER CENTRO STUDI

AUSGEZEICHNETER UND ZERTIFIZIERTER FANGO

Die Euganea Terme ist Europas grotes Thermalzentrum, welches
auf internationaler Ebene aufgrund der durchgefiihrten Heil- und
Vorsorgebehandlungen mit dem hyperthermischen Wasser und
dem Fango mit zertifizierter und patentierter Qualitat.

Die heilende Wirkung wurde heute in Zusammenarbeit mit
Stiftungen,  Forschungseinrichtungen und  Universitdten  sowie
der wissenschaftlichen Arbeit des Zentrums Pietro d’Abano
bewiesen, dass eine biologische Substanz im Thermal Fango eine
entziindungshemmende Wirkung gleich wie ein Medikament hat und
ferner keine Nebenwirkungen aufweist.

Das geistige Eigentum dieser Entdeckung wird vom Forschungsinstitut
Pietro d’Abano durch zwei Patente gewéhrleistet: Ein italienisches
Patent aus dem Jahr 2009 (Patent Nr.: 0001355006) und ein Patent
auf europdischer Ebene aus dem Jahr 2013 (Patent Nr.: 1571203)
welche die Wirkung der Fango-Therapien der euganaischen Thermen
anerkennt.

WDl TERMALI
0 BCARARG

Das Thermalzentrum “Hotel Mioni Pezzato” wird von der Centro
Studi und der Universitidt von Padova kontrolliert.

Der Reifungsprozess und die Qualitit des Fangos werden
kontrolliert.

www.hotelmionipezzato.com




THERMAL BEHANDLUNGEN - KINESITHERAPIE THERMAL BEHANDLUNGEN - KINESITHERAPIE

MASSAGEN UND BEWEGUNGSAKTIVITAT

Rehabilitation im Thermalwasser 35,00

25 Min.

Durch Eintauchen in das Thermalbecken ist dank der besonderen
chemischen Zusammensetzung des Wassers und seiner Temperatur
eine sanfte und allmahliche Wiederaufnahme von Muskeliibungen
moglich. Mithilfe unseres Thermalwassers koénnen mit geringer
Anstrengung und groRen Nutzen in Sicherheit Ubungen durchgefiihrt
werden, die ansonsten viel mihsamer waren und in kurzer Zeit
hervorragende Resultate hervorbringen. Mit der Unterstiitzung eines
Personal Trainers kdnnen Sie Ubungen erlernen. Gymnastik fiir den
Riicken, Yoga, Gymnastik zur Starkung der Muskulatur, usw.

Individuelle Watsu Behandlung 40,00
25 Min.

Diese Wohlfiihlbehandlung nutzt die Schwerelosigkeit des Korpers im
Wasser, um die Rickenwirbel zu I6sen, die Glieder in Bewegung zu
setzen und die Muskeln zu dehnen. Die im Einklang mit dem Atem
durchgefiihrte Ubungen, erméglichen eine natiirliche Regenerierung
des Korpers und des Geistes. Diese Behandlung, gemeinsam mit
dem warmen Wasser hilft einen entsprechenden Wohlfiihlzustand
und einen Entspannung mit Anti-Stress-Wirkung zu erreichen.

Personal Trainer 30,00
25 Min.

Mit der Unterstiitzung eines Personal Trainers kénnen Sie Ubungen

erlernen. Gymnastik fiir den Riicken, Yoga, Gymnastik zur Starkung der

Muskulatur, usw.

www.hotelmionipezzato.com




THERAPEUTISCHE BEHANDLUNGEN - SPEZIELLE RUCKSEITE

SPEZIELLE RUCKENBEHANDLUNGEN

THERAPEUTISCHE BEHANDLUNGEN - SPEZIELLE RUCKSEITE

Dank 100jahriger Erfahrung in der Thermal-Behandlung, haben wir eine
Reihe therapeutischer Massagen entwickelt, die speziell zur Lésung
und Vermeidung der haufigsten Rickenprobleme geeignet sind. Fur
unser Team haben wir die erfahrensten Therapeuten ausgewahlt, die
sich wahrend eines spezifischen Trainingspfads zur Anwendung dieser
hochspezialisierten Behandlungen qualifiziert haben:

Kreuz / Lendenbereich Massage 65,00

@ 50 Min.

Verspannungen, Steifheit und Schmerzen im unteren Riickenbereich,
aber auch in der gesamten Wirbelsaule, im Gesaflt und in den Beinen
sind wiederkehrende Situationen die Unwohlsein verursachen.
Diese Massage wurde entwickelt, um Muskelverspannungen
durch Manipulation und Lockerung der behandelten Bereiche
zu l6sen und die Muskelgruppen zu strecken, um eine bessere
Gewebedurchblutung zu erreichen. Die Vorteile sind: Verringerung
chronischer Schmerzzustande, Lockerung der Lendenwirbelsteifigkeit,
groRere Mobilitat und Flexibilitat.

SPEZIELLE RUCKENBEHANDLUNGEN 3

Zervikal-Spezial-Massagge 65,00

® 50 Min.

Immer mehr Menschen leiden aufgrund von Bewegungsmangel, Stress
oder Fehlhaltungen (Computer) an Schmerzen oder Verspannungen
vom Nacken bis zum oberen Rickenbereich, was haufig zu
Kopfschmerzen, Erschépfung und Steifheit fihrt, was wiederum einen
Zustand kontinuierlicher Anspannung verursacht.

Durch diese Massage werden die kontrahierten Muskelbander
tiefgreifend behandelt, sie werden aufgewarmt und ihre Verspannungen
gelockert. Sie vermittelt ein Gefuihl der Entspannung, die es ermdglicht,
die Muskelgruppen durch eine Reihe passiver Mobilisierungen zu
strecken. Die Vorteile sind: verminderte chronische Schmerzzustande,
Lockerung der zervikalen Spannung, gréfRere Mobilitat und Entspannung.

Back School

Die Backschool oder Riickenschule wird mit dem Zweck ins Leben
gerufen, durch Ubungen, die unter sorgfiltiger Anleitung eines
spezialisierten Anwenders durchgefliihrt werden, einen gesunden
Umgang mit dem Ricken zu lehren und anzuerziehen. Die aktiven
Rickenschulungsibungen an die spezielle therapeutische Massage
anzupassen, hat sich als die effektivste Methode bei der Behandlung
von Nacken- und Riickenschmerzen sowie Lumbosciatalgie erwiesen,
ist aber im Allgemeinen auch nutzlich fiir alle, die sich um die Gesundheit
der Wirbelsgule kiimmern mochte.

® 25 Min. 35,00
® 50 Min. 60,00

20

SPEZIELLE RUCKENBEHANDLUNGEN

Ricken-Spezial-Massage 65,00

® 50 Min.

Diese Massage ist die perfekte Kombination zwischen der Zervikal-
Spezial-Massage und der Lumbosakral-Spezial-Massage. Ideal fiir
diejenigen, die noch keine spezielle Problematik entwickelt haben,
jedoch zukinftigen Krankheitszustanden vorbeugen, die vorderen
Muskelgruppen strecken, bessere Flexibilitat, Mobilitat und Tonus
erreichen mochten.

X Zyklus mit 6 Behandlungen 360,00
X Zyklus mit 6 Behandlungen + 6 Back School Sitzungen 500,00

Fortgeschrittene Massage zur Ausbalancierung des 70,00
Korpers

® 50 Min.

Diese Massage mit begrenzter Verfligbarkeit wird ausschlieBlich vom
technischen Leiter der Abteilung durchgefuhrt. 20 Jahre Erfahrung sowohl
in westlichen (Thermal-Therapie, Schwedisch, Sportstraining, Myfascial,
Cranio-Sacral, Voder-Lymphdrainage, Posturales Rebalancing) als auch
in 6stlichen Techniken (Shiatsu, Ayurveda, Fuldreflexzonenmassage, Thai-
Stretching). Exklusiver Kundenservice, Personalisierung der Behandlung
und Anwendung der effektivsten Massotherapie-Techniken zum korrekten
Balancieren des Korpers des Patienten.

& Zyklus mit 6 Behandlungen 360,00

www.hotelmionipezzato.com



DIE RITUALS

MASSAGEN

THERMALRITUALE 3

Thermalrituale

Im Spa oder an der Rezeption buchbar. Die Rituale werden in
Selbstbehandlung in unserem thermalen BIOCALIDARIUM im
L,Rifugio della Quiete” durchgefiihrt (bis zur 6 Personnen koennen
gleichzeitig die Behandlung machen).

Argillami® 12,00
Applikation von natiirlichem Fango mit 1 Tropfen &therischen Ols fiir
Atemwege und Haut.

KORPERMASSAGEN €

Massagen nach Mass

Bei Massagen wie auch Leben hat jede Person seine besonderen Préferenzen.
Die Massagen konnen genau an lhre personlichen Bediirfnisse angepasst
werden, damit jede Massage zu einem einmaligen Erebnis wird. Wahlen Sie
zwischen einer Massage zur Lésung von Muskelverspannungen unter Angabe des
Kérmperbereichs, der im Mittelpunkt stehen soll, und einer entspannenden Massage
zur Foérderung und Verbesserung lhres psychophysischen Wohlbefindens durch
den Abbau von Spannungen und Linderung von Emmiidungserscheinungen. Auch
die Intensitat und Tiefe der Massage kénnen von Ihnen selbst bestimmt werden.

Easy: (&) 25 Min. 34,00
Superior: () 55 Min. 60,00
Lymphdrainage

Die vom danischen Arzt Emil Vodder untersuchte und angewandte manuele
Lymphdrainageistintemational als wirksame Methode gegen Odeme, Lymphstauung,
Kopfschmerzen, dunkle Augenranderund generell alle durch unzureichende Drainage
hervorgerufene Schwellungen anerkannt. Durch sanfte und prézise Austibung von
Druck wird ein manueller Pumpeffekt eingeleitet, der zur Bewegung der Fliissigkeitim
Bindegewebe flihrt und aul3erdem das Immunsystem stimuliert.

Lymphdrainage Gesicht 34,00
® 25 Min.

Lymphdrainage der unteren Gliedmassen 46,00
® 40 Min.

Lymphdrainage Totalbody 62,00
@ 55 Min.

Anticellulitis Massage
@ 25 Min. 37,00
® 50 Min. 64,00

www.hotelmionipezzato.com



KORPERMASSAGEN 3
Back&Neck Massage 38,00
® 25 Min.

Maximale spannungslosende Wirkung speziell fir Ricken und
Nacken. Intensive und tief entspannende Massage fur den
Stressabbau. Wohltuende Linderung fiir den verspannten Riicken- und
Nackenbereich. Auerdem sorgt die Kombination aus angenehmen
und wirkungsvollen Massagetechniken dafir, dass der Kérper immer
feier von tief sitzenden Verspannungen und evtl. auch Schmerzen wird.

Kopf- / Schadelmassage

Der Kopf ist ein Bereich mit sehr vielen Nervenendungen und trotzdem
er nur wenig Muskelmasse besitzt, weil jeder, wie angenehm sich
seine Palpation anflhlt. Nach orientalischer Auffassung ist der Kopf der
Kontrollbereich und der Ort, an dem die gesamte psychosomatische
Koordination stattfindet. Eine Kopfmassage tragtdaher zur Entspannung
der Gedanken bei und bringt Korper, Geist und Gedanken wieder ins
Gleichgewicht. Sie beruhigt das Zentrum des Nervensystems, wo sich
viele Linien der Reflexologie konzentrieren.

® 25 Min. 38,00
® 40 Min. 48,00

KORPERMASSAGEN 3
FuBreflexzonenmassage 36,00
® 25 Min.

In der FuRRsohle reflektieren sich unsere inneren Organe. Durch eine
FuBreflexzonenmassage koénnen eventuelle Blockierungen und
Disharmonien wahrgenommen werden und durch Aktivierung der
Selbstheilungskrafte wieder ausgeglichen werden.

Back&Neck + Fulreflexzonenmassage 68,00
® 50 Min.

Back&Neck + Kopfmassage 68,00
® 50 Min.

KORPERMASSAGEN €
Schadel-Kreuzbeintherapie 70,00
@ 50 Min.

Die Schadel-Kreuzbeinmassage stellt eine echte Rehabilitationstherapie
der Schadelbewegung dar. Sie eignet sich zur Heilung aller Stérungen
in Verbindung mit Kopf (Migréane, Kopfschmerzen, Probleme geistigen
und nervosen Ursprungs), Augen, Nase, Hals, Ohren und Nacken. Die
Massage entspannt das Gesicht und I6st die durch Stress und falsche
Koérperhaltung (z.B. lange Arbeitszeiten am Computer) bedingten
Kontraktionen der quergestreiften und glatten Muskulatur. Bei
kontinuierlicher Behandlung durch eine spezielle zyklische Therapie
tragt sie auRerdem zur Entgiftung und Verbesserung von Sehvermdgen
und Gedéchtnis bei.

Hot Stone Massage 70,00

@ 50 Min.

Seele und Korper sind keine getrennten Einheiten mehr, sondern
verschmelzen in diesem Augenblick, in dem nur die Entspannung zahlt.
Die Routine des Alltags wird durchbrochen und Sie befinden sich in
einer Oase der Ruhe. Diese ganz spezielle Massage wirkt positiv auf die
korperliche und geistliche Energie. Wir benutzen Lavasteine um diese
Massage durchzufiihren. Wenn diese Steine erwarmt und auf die Chakren
aufgebracht werden, Ubertragen sie Vibrationen und geben Energie ab,
die Heiterkeit und Wohlbefinden vermitteln.

Regenerierende Kérperbehandlung 65,00

Regenerierend - ¢) 50 Min.

Eine sehr entspannende und regenerierende Massage, die den
Bewegungen von ,Wellen* folgt. Eine leichte flissige Korperlotion
auf der Grundlage von atherischem Mandarinendl wird aufgetragen.
Das atherische Mandeldl entspannt, beruhigt den Geist und hilft, sich
auszuruhen.

KORPERMASSAGEN 3

Savonnage 60,00

® 50 Min.

Komplette und entgiftende Behandlung des ganzen Korpers.
Zu Beginn wird der Kérper mit natlrlicher pflanzlicher Seife und
einem Leinenhandschuh eingeseift und gepeelt. Danach erfolgt
eine Massage mit Seifenschaum. Dann wird die Seife entfernt (auf
der Liege mit warmen Handtliichern, ohne Dusche). Es folgt eine
drainierende Massage mit Bindeln, die Flussteine enthalten, und
zum Schluss wird eine hydrierende und energetische Massage mir
Argandl getaetigt.

Aroma-Therapie-Massage

Die Aroma-Therapie-Massage kombiniert die natiirlichen therapeutischen
Eigenschaften der atherischen Ole mit der heilenden Kraft der Massage.
Die Behandlung ist individuell gestaltet: wir bieten eine Auswahl von 5
verschiedenen &therischen Olen an.

Diese Massage wirkt nicht nur auf den Korper, auf die Stimmung und
den Geist ein, sondern stellt auch ein grofartiges entspannendes und
belebendes Erlebnis dar. Die Vorteile der Aroma-Therapie-Massage
bezieht sich auf unterschiedlich viele Gesundheitsbedingungen auf der
Nerven- Kreislauf-, Lymphgefal3-, Immunsystem und Muskelebene.
Praktisch gesehen handelt es sich um eine sehr entspannende Methode,
um zu einem korperlichen und geistlichen Wohlbefinden zu gelangen.
Aulerdem ist es durch diese Massage mdglich den Korper zu starken
und ihn in seinem Gesundheitsprozess zu unterstitzen.

® 25 Min. 36,00
@ 55 Min. 62,00
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ORIENTALISCHE MASSAGEN 3

ORIENTALISCHE MASSAGEN €

Deep Tissue Massage 70,00
Indonesische Massage

® 50 Min.

Diese Massage konzentriert sich vor allem aufden Riickbereich. Dieser
Massage ist es moglich, eine entsprechende Muskelentspannung des
Ricken- Lenden- und Kreuzbeinbereiches, zu bewirken. Diese
Behandlung ist gepragt von Thai, Chinesischer und Ayurveda
Massage Techniken.

Massage mit tibetanischen Glocken 70,00

Entspannend - @) 55 Min.

Die Behandlung mit den tibetanischen Glocken kann auf jeden Fall
eine entspannende Behandlung genannt werden. Es handelt sich
um eine Massage (viel Massage, wenig Glocke) die sich von der
Ayurveda Philosophie inspiriert. Diese Massage ist vor allem fiir jene
gedacht, die an Schlaflosigkeit, Stress oder Hyperaktivitat leiden. Die
Massage mit den tibetanischen Glocken hilft die Ruhe und die positive
Einstellung wiederzuerlangen. Dank der vibrierenden Schwingungen
kann sich der Geist entspannen, der Schlaf erhalt sein Gleichgewicht,
die Energie flieRt besser, die Intelligenz ist aktiver. Es ist auch moglich
energetische Blockaden zu I6sen, die durch Stresssituationen oder
Schwierigkeiten erzeugt wurden und, so wie begannt, kénnen diese
Blockaden zu einem korperlichen und geistigen Ungleichgewicht
fihren.

26

Massage mit warmen und aromatischen 75,00
,Krauter Bindel*

Entspannend und entziindungshemmend - ¢) 55 Min.

Diese Massage mit aromatischen Krauter Bundel ist eine ayurvedische
Massage. Diese holistische Behandlung wird mit warmen Bdundel
durchgefiihrt, die vorher mit einer Krautermischung gefiillt wurden. Diese
Behandlung hilft die verspannten Muskeln zu lockern und den Kérper
gegen Entziindungen zu kémpfen. Entspannen Sie die Muskulatur und
den Geist.

ORIENTALISCHE MASSAGEN

“Schlaf gut” Massage 75,00

Entspannend - Begiinstigt den Schlaf - ¢) 55 Min.

Der heutige Lebensstil beeinflusst die Qualitat unseres Schlafes (viele
Personen leiden unter Schlaflosigkeit). Die Ruhestunden sind hingegen
fir unsere Gesundheit absolut notwendig und aktivieren all unsere
Prozesse der Selbstheilung des Organismus. Die “Schlaf gut” Massage
kann lhnen helfen sich zu entspannen und die Ruhe des Kérpers und
des Geistes zu finden. Es werden langsame, schlafbringende und
wiederholende Massage Bewegungen durchgefihrt. Unserem Gehirn
wird es somit mdglich sein sich zu entspannen und die Qualitat des
Schlafes zu verbessern.
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ORIENTALISCHE MASSAGEN €
Karité Butter Massage 65,00
® 50 Min.

Naehrstoffreiche, feuchtigkeisspendende und dehnende Behandlung.
Diese Behandlung ist geeignet fuer dehydrierte, trockene und
schuppige Haut oder zur Vorbereitung der Haut auf die Braunung und
fur ihre Rehydrierung, nachdem sie Sonnen- und UVStrahlung
ausgesetzt wurde.

Thai Stretching Massage 70,00

® 50 Min.

Den Ursprung dieser speziellen Behandlung finden wir im
Zusammenspiel der indischen und chinesischen Tradition. Diese
Behandlung vereint ein Dehnen sowie ein Stretchen um den Kérper
in sein ursprungliches Gleichgewicht zurtickbringen. Wohlgefiihl pur!

Ayurveda Massage 70,00

® 50 Min.

Ayurveda Massage verbindet die ftraditionelle Massagetechnik
mit dem Ayurveda. Es ist vor allem ein grofer Moment des
Wohlergehens. Diese Massage wirkt entspannend, Muskeln werden
gelockert, die Durchblutung wird angeregt und Stress reduzierend.
Wahrend der Massage werden die Energiepunkte (Marma) und die
Korperelemente Luft, Wasser und Feuer stimuliert. Ayurveda kommt
vom Sanskrit und ist die “Wissenschaft des Lebens” (Ayur = Leben,
Veda = Wissenschaft).

ORIENTALISCHE MASSAGEN €
Shiatsu Massage 70,00
@ 50 Min.

Diese Massage ist eine jahrhundertealte, japanische Behandlung. Ein
genauer Fingerspitzen-, Handflachen- und Ellenbogendruck wird auf
die Meridianpunkte ausgelbt (wie bei der Akupunktur). Jegliche Art
von Stérungen wie z.B. Atemwege-, Kreislauf-, Muskel-, Knochen- und
Gelenkprobleme kénnen gelindert werden. Die Shiatsu Massage zielt auch
auf die Beseitigung von Stress und Schmerzen.

Shirodhara

® 25 Min.

Moglich nur in Kombination mit Ayurveda Massage und Kerala.

In Sanskrit bedeutet « Shir » Kopf und « Dhara » Fluss. Shirodhara ist
ein konstanter, langsamer Fluss. Tropfenweise oder als feiner Strahl
wird warmes Ol auf eine genau lokalisierte Stelle auf der Stirn getraufelt.
Dieser Punkt wird in der 6stlichen Philosophie als ,drittes Auge“
bezeichnet. Die darauf folgende sanfte Kopfmassage wirkt befreiend
und halt jede Beunruhigung fern. Sich Shirodhara anzuvertrauen heif3t
den Geist auszuschalten und die Sinne zu erwecken. Shirodhara ist eine
auBerordentliche, aus der jahrtausende alten indischen Weisheit des
Ayurveda entstandene Behandlung fiir das Wohlbefinden.

Ayurveda Massage + Shirodhara 90,00
® 75 Min.
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H,O0 THERMAL COSMETICS®

Exklusivangebot des Hotels Mioni Pezzato
Thermal-Wellness fiir Gesicht und Korper.
Einwichtiger Bestandteil dieser Kosmetiklinie istunser Thermalwasser.
Das Abano-Wasser wirkt sehr positiv auf die Haut, auch wenn seine
dermatologische Anwendung wenig bekannt ist. Unsere exklusive
Linie enthalt thermale und pflanzliche naturliche Wirkstoffe.

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Antistress Gesichtsbehandlung 65,00

Antistress - G) 50 Min.

Antistress- und Pflegebehandlung fiir das Gesicht mit Thermalwasser.
Zuerst wird ein leichtes Gesichts- und Riicken-Peeling durchgefihrt.
Dann wird eine entspannende Maske aufgetragen. Wahrend der
Einwirkzeit wird die Kopfhaut massiert. AbschlieRend erhalten Sie eine
entspannende Gesichtsmassage mit Zitronen-Feuchtigkeitscreme.

w
.-ﬁ-..-
I

Gegen Falten Gesichtsbehandlung 65,00
Anti-Aging - @) 50 Min.

Diese Behandlung mit Thermalwasser nahrt und hydriert die Haut bis
in die Tiefe; sie sie erweckt die naturlichen Heilkrafte der Haut, erhéht
die Hautfestigkeit und -elastizitat und reduziert die Faltenbildung.
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ASTHETIK H,O THERMAL COSMETICS

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Intensive Anti-Aging-Behandlung - der Kaiserin 68,00

Anti-Aging- und Antifalten - ) 50 Min.
Diese Anti-Aging-Behandlung mit Lifting-Effekt geeignet fir reife Haute
beinhaltet eine Reinigung fiir Gesicht und Dekolleté, eine ganz besondere
Anti-Aging-Massage, begriindet auf der japanischen “Kobido” —Methode, die
Anwendung einer Maske und einer Anti-Aging Creme. Die Gesichtsmassage
besteht aus einer “Zen” -Phase, einer Phase zur Aktivierung des Kreislaufs und
einer Phase bestehend aus einer kontrakturiésenden und Lifting-Massage.

Regenerierende und revitalisierende 65,00
Gesichtsbehandlung

Regenerierende und aufhellende Behandlung - ¢) 50 Min.

Far stumpfe, ermldete, verschmutzte und gestresste Haute. Diese
Intensivbehandlung beinhaltet Gesichts- und Dekolletéreinigung, Peeling
mit Zimtcreme, dynamische lymphstimulierende Massage, aufhellende
Gelmaske und aktive Gesichtsmassage.

Beruhigend Thermalbehandlung 65,00

Beruhigend und reparierend - ¢) 50 Min.

Furempfindliche Haute, die unter atmosphéarischen Bedingungen oder
Umweltverschmutzung gelitten haben. Diese Behandlung umfasst
eine Reinigung von Gesicht und Dekolleté, ein Enzym-Scrub, eine
Gesichtsmassage mit Jadekugeln, eine beruhigende Ringelblume
und Kamillenmaske, sowie eine entspannende Akupressur-Massage”.

Intensive Feuchtigkeitsspendende Gesichtsbehandlung 65,00

Fiir trockene oder sehr trockene Haute - ) 50 Min.

Diese Behandlung beginnt mit einer Reinigung, gefolgt von einer Haut-
Reaktivierungs-Massage. Danach wird eine sehr feuchtigkeitsspendende
Maske mit Hyaluronsaure aufgetragen, die wird schlieflich mit einer
entspannenden und Gesichtsmassage mit Lifting-Effekt beendet.

GESICHTSBEHANDLUNGEN 3

Detox Gesichtsbehandlung 65,00

Reinigende Gesichtsbehandlung/Strahlende Haut - @) 50 Min.
Die Behandlung besteht in einer leichten Reinigung, einer Maske
mit Thermalfango und Applikation einer reichhaltigen Creme mit
pflanzlichen Extrakten fir eine leuchtende und strahlende Haut. Ideal
zur Reinigung, Sauerstoffversorgung, Tonisierung und Revitalisierung
der Haut. Die Pflegebehandlung wird durch eine drainierende und
entspannende Gesichtsmassage verstarkt.

Augen Behandlung 40,00

Augenspezialbehandlung - ¢) 25 Min.

Pflege fiir die empfindlichen Augenpartien und Entspannung fiir
mude und gestresste Augen. Die Behandlung verleiht Spannkraft und
Elastizitat und 16st Spannungen; Tranensacke, dunkle Augenrander
und feine Alterungslinien werden reduziert.
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KORPERBEHANDLUNGEN €

Thermale gegen Cellulitis Behandlung 65,00

Gegen Cellulitis - G) 50 Min.

Die Behandlung beginnt mit einem leichten Peeling. Darauf folgt
eine Korperpackung mit Thermalwasser, Efeu, Zitrone, Zimt,
Kaffee, Rosskastanie und Basilikum. Die Packung stimuliert das
Lymphsystem und hilft ihm angesammelte Gifte zu I6sen. Nach der
Maske wird eine leichte Massage mit der Holzblrste durchgefiihrt und
dann eine tonisierende und drainierende Anticellulite-Massage. Dazu
wird eine Creme mit Thermalwasser verwendet. Efeu, Griinder Tee,
Griner Kaffee, Rosskastanie, Peperoni. Wahrend der Einwirkzeit
erhalten Sie eine leichte Kopfhautmassage.

Thermale Detox Kérper Behandlung 65,00
Korperentgiftung - G) 50 Min.

Stark entgiftende Behandlung: Zunachst sorgt eine Kérpermassage
mit Naturbirsten und natrlicher Seife fir weiche und saubere Haut;
darauf folgt eine Kérpermaske und schliellich eine drainierende und
energetische Massage fur ein vélliges Entspannungsgefthl. Wahrend
Wahrend der Einwirkzeit erhalten Sie eine leichte Massage der
Kopfhaut und der Hande.

KORPERBEHANDLUNGEN €

Feuchtichkeits Koerper Behandlung 65,00

Hydrierende Behandlung - @) 50 Min.

Die Behandlung beginnt mit einem leichten reinigenden Thermal-
Peeling. Darauf folgt eine hydrierende Korperpackung. Wahrend der
Einwirkzeit der Packung erhalten Sie eine leichte Kopfhautmassage.
Diese regenerierende Therapie ist extrem wirksam bei trockener,
gezeichneter und an Nahrstoffmangel leidender Haut. AbschlieRend
erhalten Sie eine entspannende Massage mit Zitronencreme/-butter.

Die Behandlung ist mit oder ohne Korperpackung verfiigbar.

Thermale Spannungsldsende Behandlung 65,00

»,Spannungslésende” Behandlung - &) 50 Min.

Konzipiert, um sofortige Erleichterung bei Muskelverspannungen
zu verschaffen. Die Behandlung besteht in einer warmen Packung
mit natirlichem Bio-Thermallehm und einer Tiefenmassage der
verspannten Beinpartien (Waden), des Rickens und des Nackens.

Thermale FuBmassage 38,00

FuBmassage - (®) 25 Min.

Diese Behandlung beginnt mit einem leichten Mandel-Ingwer-FuR3peeling.
Darauf folgt eine Massage mit Zitronen-Feuchtigkeitscreme oder einer
spannungslésenden Creme mit Arnika. Die Behandlung wirkt sehr
entspannend, fordert die Blutzirkulation und verschafft Linderung bei
geschwollenen FlRen.
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SALIN de BIOSEL °

SALIN de BIOSEL °

GESICHTSBEHANDLUNGEN

ASTHETIK SALIN DE BIOSEL®

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Die Markenidentitat von SALIN de BIOSEL basiert auf einer gegliederten
Reihe von Originalitédtselementen, welche ebenso viele Starken vertreten.

1. Eine starke originale Philosophie (Harmonisierung der chinesischen
Arzneimittelkunde mit den Prinzipien westlicher Homdéopathie).

2. Ein exklusiver Produktionsvorgang, “Bioséquentielle Formulierungen”,
Wurzel - Rinde - Blatter - Bluten der pflanzlichen Welt mit vollstandiger
Ubertragung der pflanzlichen Vitalitat auf die Haut.

3. Eine Produktlinie, welche von einer der energetischen Yin
oder Yang lIdentitat, zum ausbalancieren des Defizits oder des
Uberschusses an Energie, grundlegend fiir jegliche unésthetische
Hauterscheinung, gekennzeichnet ist.

4. “Reine” Rohmateriale, deren Ursprung, Herkunft und Hersteller
bekannt sind (Nachvollziehbarkeit).

5. Klare und komplette Informationen Uber Aktion und Wirkung der
Produkte, der Herkunft und der Rolle eines jeden angewandten
Rohstoffs.

6. Das nicht Vorhandensein in allen SALIN de BIOSEL Produkten
folgender Zutaten:

» Parabens

* Propyle Glycol
* Mineraldle

»  Paraffin

» Synthetische Farbungsmittel

» Zutaten tierischer Herkunft

* An Tieren getestete Zutaten

» Genetisch veranderte Organismen (OGM)

Soin Bienvenue 40,00

@ 25 Min.

Es handelt sich um eine willkommene Behandlung, die der Haut
angeboten wird. Es ist eine Gelegenheit, eine Pause einzulegen und
diese zu geniel3en. Revitalisierende Energiepflanzen werden mit lhrer
Haut verschmelzen. Wie von Zauberhand wird dem Gesicht wieder
eine unglaubliche Ausstrahlung vorliehen.

Soin Bio Age classique 90,00

® 50 Min.

Perfekte Anti-Age-Behandlung, um die reife Haut zu nahren und mit
Feuchtigkeit zu versorgen. Die erste Phase besteht aus einerm sanften
Peeling, gefolgt von einer vollstandigen Drainage, um die lokalisierten
Retentionen im Gesicht und im Bereich der Augenkonturen zu
beseitigen. Anschlief3end wird eine wertvolle intensiv nahrende Maske
aufgetragen und durch eine straffende Liftingmassage einmassiert,
um dem Gesicht ein naturliches und junges Aussehen zu verleihen.

Soin Bio Age de Luxe 120,00

® 90 Min.

Diese Behandlung eignet sich besonders fir reife Haut, die eine
intensive Nahrung und Flissigkeitszufuhr erfordert, um Falten zu
glatten und die Haut zu straffen. Eine entspannende Anti-Stress-
Massage beseitigt Verspannungen im Bereich von Gesicht,
Nacken und Schultern. Danach folgt eine vollstandige Drainage,
um die Retentionen im Gesicht und um die Augen herum zu
beseitigen. Doppelmaskenanwendung: die erste reich an an Vitamin
E-Nahrstoffen; die zweite basierend auf wertvollen Polyphenolen, die
aus Trauben gewonnen werden.

Soin funzione Emo Rigenerante 90,00

® 50 Min.

Ausbalancierung der Zirkulation. Wird empfohlen bei Couperose,
weit verbreiteten Roétungen, trockener oder leblos wirkender Haut.
Reduziert Rétungen und Couperose, verbessert die Zellregeneration
und sorgt fir eine gleichmafige Ausstrahlung der Haut.

Soin funzione Vitale Fibre 90,00

® 50 Min.

Belebung der Kollagenfasern. Sehr empfehlenswert fiir eine Haut
mit sichtbaren Altersproblemen. Bekampft die Hautalterung und das
Auftreten von Falten und revitalisiert die Kollagenfasern. Sie gibt der
Haut Geschmeidigkeit und Elastizitat fur eine sichtbare Verjlingung
des Gesichts, der Augenkonturen und des Halses zurtick.

Soin Anti-rides visage contour des yeux 90,00

@ 50 Min.

Diese Behandlung empfiehlt sich fiir die Hautalterung mit besonderer
Aufmerksamkeit fir den Augenbereich bei starken Falten, dunklen
Ringen und Ermuidungserscheinungen. Sie vitalisiert die Haut
durch verschiedene Anwendungen, die reich an Spurenelementen,
Vitaminen und Synergien nahrhafter Pflanzen sind. Eine exklusive
Grape Polyphenols-Maske, kombiniert mit einer Mikrodrainage
und einer energetischen Mikromassage, stellt ein verjingtes und
strahlendes Gesicht und Aussehen wieder her.
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GESICHTSBEHANDLUNGEN 3

BIOSEL MED lift energetico 90,00

S

S

® 50 Min.

Fir Gesicht und Hals mit starkem Energiemangel und erschlaffter
Haut. Nach einem doppelten Vitamin-C- und Bambusrindenpeeling
wird eine Yang-Energiemaske mit Algen aufgetragen, gefolgt
von einer hyperintensiven Yin-Energiemaske. Eine Lymphomen-
Energetische Drainage und eine biodynamische Lifting-Massage
runden diese wunderbare Behandlung ab. Die Kontur des
Gesichtes wird neugestaltet, die Gesichtsziige werden glatter und
straffer, die Haut wirkt insgesamt kompakter und offenbart eine
dauerhafte jugendliche Frische.

oin Bio filler 90,00

® 50 Min.

Effektive Behandlung gegen Falten zur Dynamisierung der Haut
und Elastizitdt dank der niedermolekularen Hyaluronsaure, die
Dichte und Kompaktheit zurlickgibt. Sehr anregend und geeignet,
die Gesichtshaut wieder zum Strahlen zu bringen.

oin Défatiguant visage radieux 90,00

® 50 Min.
Empfohlen fir die Haut, die standig dem Alltagsstress ausgesetzt
ist, der Ursache flr ein miides und nicht sehr vitales Aussehen.
Eine regulierende Yin und Yang-Massage wird angewendet, um
die Energiereserven der Haut aufzufiillen; eine ozeanische Maske,
um die Gesichtszlige zu glatten und kompakte Gesichtszlige
zu erhalten. All dies zur sofortigen Wiederherstellung eines
strahlenden Aussehens.
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SALIN de BIOSEL °

GESICHTSBEHANDLUNGEN 3

Soin Luminosité intense 90,00
® 50 Min.
Geeignet fiir eine Haut mit Flecken und ohne Ausstrahlung. Bestehend
aus einer Maske mit Vitamin C aus Zitrusfriichten und aus einen zarten
Peeling. Ihre Haut wird wunderbar gesund und strahlend aussehen.

SALIN de BIOSEL °

ENTGIFTENDE KORPERPFLEGEN €

Detox Drain 90,00

@ 50 Min.

Entschlackung und Beseitigung von Toxinen: Die Behandlung besteht
aus einer energetischen Korper Massage mit Vanille Ol, es folgt eine
reinigende Riicken Massage mit Meeresalgen. Es wird dann ein Yin Verband
mit Ananas und Zitrone Extrakten um den Koérper gewickelt. Wahrend der
Wartezeit der der Packung wird ein Gesichts Peeling mit Olivendl Extrakt
durchgefiihrt. Es lasst die Haut geschmeidig und schon.

RITUAL DES BAMBUSWALDES

I

Ritual fir die Ruhe des Geistes durch eine fantastische Legende inspiriert,
die die magischen Tugenden des Bambus erzahlt, Symbol des Schutzes.

Promenade im Herzen des Waldes 90,00
® 50 Min.

Dieses Ritual vermittelt der Haut die Zartheit und den Duft des Schilfs
des biologischen Bambusholzes. Zart in eine Bambuspaste eingewickelt,
gewinnt die Haut ihre volle Pracht zuriick. Eine Synergie von Ol und
Milch vervollstandigt das Ritual. Der Korper gewinnt wieder Kontakt mit
auflergewohnlichen Empfindungen des Wohlbefindens und der Leichtigkeit,
der Geist findet zu einer aulRergewohnlichen energetischen Vitalitat zurtick.

ESTETICA SALIN DE BIOSEL®

www.hotelmionipezzato.com



ASTHETIK SALIN DE BIOSEL®

SALIN de BIOSEL °

KORPERBEHANDLUNGEN 3

Soin écosystéme bronzage intense 70,00

® 50 Min.

Dieses Korperpeeling, mit einem entsprechend geschmeidigen und
pflegenden Aufbau, eignet sich besonders fiir eine empfindliche und reaktive
Haut. AuBerdem eignet sich das Peeling, um abgestorbene Hautschuppen
zu entfernen und der Haut ein glattes und leuchtendes Aussehen, zu
verleihen. Bei der Massage wird Bambusmilch verwendet, die reich an
Silikon ist, um die Verwdhnbehandlung zu vervollstandigen. Sie eignet sich
besonders im Sommer, um eine gleichmaRige Braune zu erhalten.

Biosel Cellulite Energie Erde 85,00

@ 50 Min.

Cellulite mit Verhartungen. Entstauende und regenerierende, yin-
yang-energetische Behandlung, reduziert Fettgewebe bei verharteter
Cellulite mit ausgepragten Dellen. Die Enzyme von Koffein, Papaya
und Ananas stimulieren Fettverbrennung, Durchblutung und
Entstauung. Das Gewebe wird fest und die Silhouette sichtbar straffer
und wohlgeformt.

Biosel Cellulite Energie Wasser 85,00

® 50 Min.

Cellulite im Anfangsstadium. Intensiv drainierende, yin-energetische
Behandlung, entstaut das Gewebe und die von Cellulite betroffenen
Stellen. Pulverisierte Algen aus der Bretagne, magnesiumreiches Salz
aus dem Toten Meer und entstauendeenergetisierende Massagen
harmonisiseren die Konturen ab der ersten Anwendung.

Biosel Cellulite Energie Holz 85,00

® 50 Min.

Faserige Cellulite. Intensiv regenerierende und Kérperform straffende
yang-energetische Behandlung, aktiviert den Abbau von Fettgewebe
und |6st Verklebungen, vor allem an Bauch, Po und Oberschenkeln.
Extrakte von Ingwer, Efeu und Zimtrinde, kombiniert mit einer tiefen,
energetisierenden Massage, modellieren die Konturen.

SALIN de BIOSEL

KORPERBEHANDLUNGEN €
Biosel Straffer, flacher Bauch 70,00
® 50 Min.

Zuriick zu einer schmaleren Taille und einem flacheren Bauch. Yin-
Yang-energetische Konstrastbehandlung flr eine schlanke Taille
und einen flachen Bauch. Eine entspannende tiefe Yin-Bauch-
Massage baut Stress im Verdauungstrakt und Blahbauch ab. Yang-
energetisische Pflanzen beleben und straffen. Die Korpermitte wird
wohlgeformt und schon.

Korperstraffung 85,00

@ 50 Min.

DengesamtenKorperstraffen. Yin-Behandlung, um die Kollagenfasern
und die elastischen Fasern des ganzen Korpers zu stimulieren und
zu straffen. Die auf den ganzen Koérper aufgelegten Wasserpflanzen
entfalten ihre Energie, um die Zirkulation zu optimieren. Jeder Muskel
wird mit der Fruchtextraktcreme harmonisch modelliert, gestrafft und
geglattet, um die Umrisse der Silhouette neu zu definieren.

Biosel Fliflke, Knochel und leichte Beine 75,00

@ 50 Min.

Leichtigkeit der Beine, Kndchel und Fiie. Diese Behandlung férdert
den Rickfluss der Lymphe, lindert schwere Beine und geschwollene
Knochel. Eine Massage, die mit sanftem Druck und einem Energie
spendendem Gel auf der FuBsohle durchgefiihrt wird, lindert die
Anspannungen. Die Kombination aus einer entspannenden Massage
und einer kuhlender yin-energetischer Kompresse macht die Beine
wieder wunderbar leicht. Die Beine werden modelliert, der Haut
wird Feuchtigkeit hinzugefligt und erhalt dadurch ihre urspriingliche
Spannkraft zurlck.

ASTHETIK SALIN DE BIOSEL®

KORPERBEHANDLUNGEN €

Biosel signature 120,00

@ 90 Min.

1. Ein Korperscrub mit Meersalzblumen aus dem Toten Meer
vermischt mit einem hypernahrhaften Balsam, um der Haut eine
perfekt gereinigte Hornschicht zurlickzugeben und um der Haut
ein regenerierendes und seidiges Aussehen, zu verleihen

2. Eine Dusche mit einem naturlich biologischen Gel, welches dank
der Kokosnussextrakte oberflachenwirksam ist und den ph-Wert
nicht beeintrachtigt

3. Eine dranierend-energiezufiilhrende Massage mit Yang-Ol,
welches reich an Zimtstoffen und vitalisierenden Pflanzen

4. Eine pflegende Gesichtsreinigung mit Bambusrinde, die reich an
Selen und Silizium ist

5. Eine Yin-Yang Gesichtsmassage mit einer regenerierenden
Reinigungsmilch, welche reich an Apfel- und Zitronenstoffen ist.
Beendet wird diese Behandlung mit einer Kopfmassage, die mit
einem entspannenden Ol von der Zitronenschale durchgefiihrt

wird.
HANDEBEHANDLUNG €
Biosel Soin Handreparatur 40,00
® 30 Min.

Schonheit der Hande. Diese Behandlung gleicht die Mikro-
Alterationen der Hautoberflachen der Hand aus und macht sie
geschmeidig und gewabhrleistet einen entsprechenden Schutz. Ein
sanftes Bambus-Peeling erneuert die Haut und lasst Hautflecken
verblassen. Eine Massage mit einer Creme aus der Tamanu-Frucht
pflegt, draniert und macht die Finger schlanker. Ein Umschlag aus
den Polyphenolen der Trauben macht die Hande sichtbar schon und
gesund.

www.hotelmionipezzato.com



VERSCHIEDENE ASTHETIK

VERSCHIEDENE ASTHETIK

ASTHETIK GESICHTSBEHANDLUNGEN 3

Gesichtsreinigung 55,00

@ 50 Min.

Die ,Gesichtsreinigung” ist in diesem Zusammenhang eine klassische
Grundbehandlung fur die Wahrung der ordnungsgemafien Hautfunktion
und die Vorbereitung der Haut auf asthetische und medizinische
Behandlungen, die zur Pravention oder Verringerung Schonheitsfehler
dienen.

ASTHETIK KORPERBEHANDLUNGEN

Entwassernde und straffende Bandage 50,00
mit Pressotherapie
® 25 Min.
Pressotherapie 30,00
® 25 Min.

Mechanische und pneumatische Drainagetechnik, die eine Massage
durchflhrt durch Kompression und Dekompression von Zubehor. Die
Alveolen des Zubehors fillen sich mit Luft und Gben auf dem
behandelten Teil des Korpers Druck aus. Die Durchblutung wird
also aktiviert und Toxine besser eliminiert. Diese Behandlung wird
Personen empfohlen die bestimmte Probleme haben (asthetische wie
Cellulitis oder Komfort :schwere Beine).

Pressotherapie Pauschale (5 Mal) 130,00

ASTHETIK HANDE / FURE

Manikire 30,00
® 25 Min.

Klassische Manikire (Pflege von Handen und Nageln).

Manikure + Nagellack 40,00
® 35 Min.

Pedikire 50,00

@ 50 Min.
Klassische Pedikiire (Nagel, Hautchen, Hornhaut Beseitigung,
feuchtigkeitsspendend).

Nagellack 15,00

ENTHAARUNG

Ganzkdrper Enthaarung 45,00
Enthaarung der Unterschenkel 20,00
Enthaarung der Unterschenkel und Bikinizone 30,00
Enthaarung der Oberlippe 10,00
Enthaarung der Augenbrauen 10,00

www.hotelmionipezzato.com



ASTHETISCHE MEDIZIN

ASTHETISCHE MEDIZIN

Frau Dr. Cristina Zambelli Franz:

Frau Dr. Cristina Zambelli Franz, unsere spezialisierte Hautfacharztin
/ Dermatolgin, steht Ihnen zur Verfligung, um zu verstehen, welche
Wellnessbehandlungen fir Sie und lhren Hauttyp am besten geeignet
sind. Sie fuhrt auch spezialisierte facharztliche Untersuchungen und
Leistungen von asthetischer Medizin durch.

I

UNTERSUCHUNGEN UND LEISTUNGEN

Fachérztliche Hautuntersuchung 70,00

Erstellung eines Krankheitsbilds und Verschreibung einer angemessenen
Therapie fur jedes Hautproblem.

Haaruntersuchung 70,00
Diagnose und Therapieberatung bei Haar- und Kopfhauterkrankungen.
Muttermal-Abbildung 100,00

Durch Einsatz eines HEINDE iC1-Gerates, einem tragbaren
Videodermatoskop, wird ein Mapping durchgefihrt, d.h. es werden
dermatoskopische Fotos der Muttermalen aufgenommen, die auch
per E-Mail oder tiber Whatsapp an die Patienten weitergeleitet werden
kénnen.

Kryotherapie mit flissigem Stickstoff 50,00/100,00

Einfrierung und nachfolgende Entfernung gutartiger Hautneubildungen
(seborrhoischer Keratosen, Lentigines solares oder Altersflecken,
vulgare Warzen oder Stachelwarzen, usw.) durch Anwendung von
flissigem Stickstoff (-196° C) mit einer speziellen Kryochirurgiegerat.

Beseitigung von Hautanhangseln 60,00/120,00

Entfernung durch Thermokauter von unasthetischen weichen Fibromen
von Hals, Achselhdhlen und Leiste.

Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Peeling 120,00

Peeling-Behandlung angezeigt fiur Akne-, asphyktische und
sonnenbeschadigte Haute, in den Herbst- und Wintermonaten
durchgefiihrt zu werden.

UNTERSUCHUNGEN UND LEISTUNGEN €

Hyaluronsaure-Filler 350,00
Tiefe Reduzierung von Gesichtsfalten und Erhdhung der Lippenstraftheit.

Biolifting mit Hyaluronsaure 250,00
Lifting-Wirkung der Hyaluronsaure mit Korrektur kleiner Falten.

Biostimulation von Gesicht, Hals oder Dekolleté 200,00

Erhohte Haut-Feuchtigkeitszufiihrung und -Straffheit mit intradermaler
oberflachlicher Hyaluronsaure- Injektionen.

Biostimulation der Kopfhaut 200,00

Behandlung des chronischen weiblichen Defluviums und Anti-Aging-
Kopfhautbehandlung durch intradermale Injektionen aus der Grundlage
von Polynukleotiden, Hyaluronsaure, Vitaminen, Mineralsalzen und
Aminosauren.

Arztliche Kontrolle 20,00
Kurzer arztlicher Beratungsbesuch.
Arztliche Behandlung 15,00

Ambulante Behandlung von kleinen Schnittwunden, Schirfwunden
und Geschwiiren.
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VERSCHIEDENES UND INFO

VERSCHIEDENES

Bademantelwechsel 2,00
Badetuchwechsel 1,00
Badeschuhe 5,00
SPA Tasche 28,00

WIR STEHEN IHNEN JEDERZEIT ZUR VERFU

Spa Tea Rose

Die Spa « TEA ROSE » ist jeden Tag von 5.00 bis 19.00 Uhr gedffnet.
Es wird empfohlen, die Stunden Ilhrer Behandlungen oder
kosmetischen Pflegen vor lhrer Ankunft kostenlos zu buchen.
Bitte senden Sie uns eine E-Mail an: spa@hotelmionipezzato.com
oder rufen Sie uns an unter Tel.: (+39) 0498668377.

Unsere Partner fiir lhr Wohlbefinden :

=

THERMAL
COSMETICS

SALIN de BIOSEL *

New Rules of Beauty

WIE AM BESTEN DAS ERLEBNIS IN DER SPA GENIESSEN

Eine Behandlung auswéahlen

Auf diesem Preisverzeichnis sind alle therapeutischen und
verwéhnenden Behandlungen des Hotel Mioni Pezzato aufgelistet.
Das Spa-Personal, gemeinsam mit unserem arztlichen Team wird
Ihnen gerne helfen, die passende Behandlung auszuwéahlen, die
genau auf lhre Bedirfnisse abgestimmt ist. Die Behandlungen kénnen
in der Spa von 08:30 bis 17:00 (empfohlen) oder an der Rezeption
reserviert werden.

lhre Ankunftszeit

Wir empfehlen Ihnen, mindestens 5/10 Minuten vor lhrem Termin, zu
kommen. Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass eine Verspatung
zulasten lhrer ausgewahlten Behandlungszeit geht, weil wir uns
nach einem entsprechenden Zeitplan fir alle Behandlungen richten
mussen.

Arztliche Ratschlige

Thermal Behandlungen werden nur nach arztliche Untersuchung.
Frau Dr. Cristina Zambelli Franz, Facharztin fir Dermatologie
steht Ihnen jederzeit zur Verfigung, um zu verstehen, welche
verwOhnende Behandlung fur Sie und lhren Hauttyp entspricht. Es
werden auch Untersuchungen und fachspezifische Leistungen der
Schoénheitsmedizin durchgefihrt.

Terminanderungen

Wir bitten Sie, die reservierten Behandlungen spatestens bis 17:00
Uhr des vorhergehenden Tages d.h. vor dem Termin, zu stornieren.
Bei Absagen, die spater erfolgen, missen wir Ihnen den vollen
Betrag der Behandlung berechnen.

lhre Kleidung

Wir empfehlen lhnen, fir den Grofteil unserer Behandlungen,
im Bademantel in den Spa-Bereich, zu kommen (mit oder ohne
Badeanzug). Fur alle Kérperbehandlungen stellen wir Ihnen Einweg-
Unterwasche zur Verfugung. Nur das Shiatsu Stretching Programm
wird mit Turnbekleidung durchgefihrt.

lhr Komfort

Absolute Ruhe beglnstigt die Entspannung. Damit die anderen
Gaste wahrend des Aufenthaltes im Spa-Bereich die Behandlung
auch genieBen konnen, bitten wir Sie leise zu sprechen und das
Mobiltelefon auf lautlos zu stellen.

Sonne

Wir raten lhnen davon ab, vor allem wahrend der Sommermonate,
sofort nach der Behandlung ein Sonnenbad einzunehmen.
Unser Spa-Personal wird Sie sehr gerne beraten, wie Sie sich, je
nach Hauttyp, verhalten sollten.

Anmerkungen und Empfehlungen

Ihre Anmerkungen und Empfehlungen sind fir uns sehr wichtig.
Wir laden Sie aus diesem Grund sehr herzlich dazu ein, unseren
Fragebogen am Ende lhres Aufenthaltes detailliert auszufillen oder
direkt mit unseren SPA Managers, zu sprechen.

Gesundheit
Bitte weisen Sie uns auf eventuelle Gesundheitsprobleme, Allergien
oder besondere Zusténde (z.B. Schwangerschaft) hin.

Zeitplane und Vorlieben

Zeitplane und Therapeuten kénnen variieren. Wir empfehlen daher
anzugeben, ob eine bestimmte Zeit oder Therapeut bevorzugt wird
(eine bestimmte Person oder ein mannlicher/weiblicher Therapeut).

www.hotelmionipezzato.com
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HOTEL TERME MIONI PEZZATO & SPA Tel: +39 0498668377 - Fax: +39 0498669338
e-mail: info@hotelmionipezzato.it

Via Marzia, 34
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