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BUCHEN SIE VOR IHRER ANKUNFT

BUCHEN SIE VOR IHRER ANKUNFT

Kur und Wellnessbehandlungen vor lhrer
Ankunft buchen ist kostenlos.

Wir stehen gerne zu lhrer Verfigung, um
Ihnen individuelle Beratung per Mail oder
telefonisch zu geben, damit wir ein Programm
zusammenstellen konnen, das lhren
Bedurfnissen entspricht.

(+39) 049 8668377

spa@hotelmionipezzato.com
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acquaLIFE® PHILOSOPHIE

ENTDECKEN SIE DIE REVITALISIERENDE KRAFT UNSERES WASSERS.

Unsere Starke ist unser chlorid-, bromid-, jodid- und natriumhaltiges Thermalwasser. Von den
Voralpen flie3t es bis zu dreitausend Meter in die Tiefe hinab; auf einer achtzig Kilometer langen und
dreilRig Jahre dauernden Reise erwirbt es wohltuende Eigenschaften, die einzigartig auf der Welt sind.
Seit Uber 2000 Jahren wird dieses Wasser im Euganeischen Gebiet wie ein Schatz gehitet. Es wird aus
unseren drei achthundert Meter tief liegenden Quellen mit einer Temperatur von 80-87 Grad enthnommen.
Unser Thermalwasser ist vielleicht nicht magisch, doch bestimmt phanomenal, weil es wirklich
revitalisiert!

Durch unsere Wege wollen wir Ihnen seine Geheimnisse offenbaren:

+ es ist naturlich rein

* es ist naturlich heil® bei 87° C

* es lost Muskelkontraktionen

* es senkt Spannung und wende Stress ab

* es hilft demKreislauf

 es ist ein naturliches entzindungshemmendes Mittel
+ es verbessert die Gelenkfunktion

+ es starkt den Koérper und entspannt den Geist
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Tradition und Kompetenz sind unsere Starke.
Davon zeugen Uber hundert Jahre Erfahrung
mit Heilschlamm- und Hydrotherapien, das
Thermalforschungszentrum Pietro D’Abano und
das europaische Patent flir unseren gereiften
Fango mit kontrollierter Ursprungsbezeichnung. Im
Zuge einer modernen Interpretation der klassischen
Thermalkuren haben wir nun eine Reihe von
Behandlungen fiir Sie zusammengestellt, mit
denen Sie Ihre Thermalkur ganz neu erleben und
individuell gestalten kdnnen.

Tonisierende Dusche und Bad im Thermalwasser 20,00

Bei dieser Behandlung werden zuerst die Beine mit kihlem
Thermalwasser begossen; dann wird der ganze Korper mit einer
tonisierenden und drainierenden lauwarmen Thermaldusche massiert.
SchlieBlich tauchen Sie in ein Bad aus reinem, nicht gefiltertem
und unbehandeltem Thermalwasser ein. Das Thermalwasser wirkt
spannungslésend, schmerzstillend und entkrampfend auf die Muskeln.
Im Allgemeinen genugt ein kurzes Bad in reinem Thermalwasser, um
Ihnen ein Geflihl entspannten Wohlbefindens zu schenken.

Ozonbad 7,00

Erhéhen Sie die Wohltuende Wirkung ihres Thermalbads durch
Ozon.

Eine zusatzliche sanfte Hydromassage mit Ozon nach der
Balneotherapie vervielfacht die positiven Wirkungen und verbessert
die vendse und lymphatische Sauerstoffversorgung des Gewebes.
Die wohltuenden Effekte der Ozontherapie bestehen in einer
besseren Durchblutung sowie einer antibakteriellen, antiviralen und
antimykotischen Wirkung.

PHYTOtherapie 3,00

Bereichern Sie ihr Thermalbad durch die Kraft der Arzneipflanzen
der Benediktinischen Tradition.

In Zusammenarbeit mit unseren Phytotherapeuten haben wir die
Anwendung von Arzneipflanzen der benediktinischen Tradition
erforscht und in Kombination mit unserem Thermalwasser erprobt.
Als Ergebnis dieser Forschungen bieten wir lhnen verschiedene
Korperaufglisse, mit denen Sie lhr Thermalbad erganzen und
bereichern kénnen. Gestalten Sie Ihr Thermalbad individuell unter
Anwendung der Pflanze, die lhrem Wellnessbediirfnis am besten
entspricht.

Rose: entspannend

Kamille: Beruhigend und aufheiternd

Minze: Tonisierend und energiespendend
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Bio-Thermallehm ¢ Gereifter Thermalfango 30,00

Unser Bio-Thermallehm besteht aus gereiftem Fango, der aus dem See
,Lago della Costa“ im Naturpark der Euganeischen Hiigel gewonnen
wird. Er ist seit Jahrtausenden fir seine wohltuenden Wirkungen bekannt.
Die Applikation von Bio-Thermallehm ist die wirksamste Methode, um
die wohltuende Kraft unseres Thermalwassers freizusetzen und auf den
Organismus zu Uibertragen. Es handelt sich um einen zu 100% natirlichen
Fango, der vor der Anwendung mindestens sechzig Tage lang bei circa 38
°C in unserem Thermalwasser ruht. Dieser ,Reifeprozess* erzeugt einen
organischen Biofilm mit auRergewodhnlich entzindungshemmender Kraft.
Der Fango wird fiir circa 15 Minuten bei Temperaturen zwischen 37 und
42 °C direkt auf die Haut aufgetragen. Die Behandlung endet mit einer
tonisierenden Dusche und einem Thermalwasserbad.

Bio-Thermallehm ¢ Gesichtsfango gegen 20,00
Kopfschmerzen

SowohlgeeignetfiirPersonen, die unter starken Kopfschmerzenleiden,
als auch fir die, die chronischer Nasennebenhdhlenentziindungen
und / oder Stirnhéhlenentziindung haben.

Spezieller Bio-Thermallehm fir die Dermatologische
Anwendung

Gegen Psoriasis, atopische Dermatitis, seborrhoische Dermatitis,
leichte und schwere Akne. Seit Uber 10 Jahren untersucht unsere
Dermatologin die Wirkung des Thermalfango auf die Haut. Mehrere
Studien belegen die Wirksamkeit des Thermalfango und des
Abano-Wassers gegen bestimmte Hauterkrankungen. In diesem
Zusammenhang haben wir auch eine Studie in Zusammenarbeit mit
der Universitat von Mailand eingeleitet.

Teilbehandlung (Kopf oder Hande oder File) 20,00
Gesamter Korper 30,00
Bio-Thermallehm ¢« Hande oder FllRe 20,00
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1. Die arztliche Untersuchung (Pflicht am Anfang der Kur).

2. Peeling: Mit dem Peeling wird die Haut auf die Thermalbehandlung

vorbereitet und bis in die Tiefe gesaubert; Mineralien und wohltuende
Stoffe kdnnen dadurch besser eindringen und den Organismus
erreichen.

3. Fangopackung: Der Fango wird mit einer Temperatur von 37 bis
38 Grad direkt auf die Haut aufgetragen und man Iasst ihn fiir 15 bis
20 Minuten einwirken.

4. Thermalbad: Nachdem eine Thermalwasserdusche den Fango

abgespllt hat, muss ein Thermalbad mit einer Temperatur von 36-
38° C fur circa 8/15 Minuten genommen werden.

5. Schwitzreaktion: Nach der Schlammbehandlung erfolgt eine
Ruhepause mit “Schwitzreaktion”. Diese ist sehr unterschiedlich von
Person zur Person in bezug von “Staerke” und “Laenge”.

6. Massage: Am Ende der Schwitzreaktion, erhalt der Patient eine
belebende Massage oder Reaktions Massage, um den Kreislauf
anzuregen und das Protokoll der Fangokur zu schlieRen.

Die arztliche Untersuchung 32,00
(Pflicht am Anfang der Kur)

Inhalationen ¢ Aerosol 10,00
Sie finden im 1. Stock des Hotel an der Spa TEA ROSE statt.

Dank seiner Wirkstoffe wie u.a. Salz, Bromund Jod, hat Thermalwasser eine
tiefe reinigende Wirkung auf die Schleimhaute der Atemwege (Kehlkopf,
Rachen, Bronchien, Nasenhohlen). Eine Serie von Anwendungen ist
ausreichend, um eine abschwellende Wirkung zu erzielen. Diese Therapie
ist auch fir Kinder geeignet. Die am haufigsten behandelten Krankheiten
sind: Rachen-, Kehlkopf-, Stirmhéhlenentziindungen.

Mikronisierte Nasendusche 10,00

Bei dieser Behandlung wird bei konstanter Temperatur ein leichter
Fluss von vernebeltem Mineralwasser in die Nasenhohlen geleitet.
Die mikronisierte Nasendusche ist hoch wirksam zur Pravention und
Behandlung von Sinusitis. Mit ihren schleimlésende Eigenschaften
verschafft sie Erleichterung bei chronischen Atemwegserkrankungen und
ein ideales Mittel zur Reinigung der Atemwege von Rauchemn.

A Marz 2018 stent eine neue InMMﬁmsanMgﬁ 2Ur Verncagun%.
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Inhalations-Thermaltherapien werden vom Gesundheitssystem wegen
ihrer Wirksamkeit bei der Behandlung von Atemwegserkrankungen sowie
bei der Verhinderung von Exazerbationen verwendet und anerkannt.
Zusammenfassend, gibt es vielfaltige therapeutische Ziele, die durch
Inhalationstherapien verfolgt werden kdnnen, namlich:

 antiseptische Wirkung

» Stimulationswirkung auf den Ziliarkorper

« Fluidisierung des Sekrets

» Normalisierung der Verschleimung bei der Atemwegseigenschaften
» Entzindungshemmende Aktivitat

» Reduktion der pathogenen Mikrobenkomponente

Inhalationen und Aerosole mit Thermalwasser sind wirksam gegen:

« chronische Bronchitis, obwohl einfach als auch mit einer obstruktiven
Komponente (mit Ausnahme von Asthma und Emphysem)

» vasomotorische Rhinopathie

» chronische Laryngopharyngitis (Kehlkopf- und Rachenentziindung)

» chronische Sinusitis oder chronisches Rhinosinusitis-Syndrom

 chronische Rhinosinusitis-Bronchial-Syndrome

« Tonsillare und adenoide Hypertrophie (Mandel-und DriisenvergrofRerung

» Réhrenstenose

 chronische katarrhalische Mittelohrentziindung

 chronische eitrige Mittelohrentziindung

Und daruberhinaus:

 befeuchtet die Haut

« lindert Allergien

» verbessert den Zustand des Atmungsapparats

100% Thermalwasser — 100% Gesundheit
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PHYTO Bio-Thermallehm

In einer Welt, wo so vieles synthetisch und kunstlich ist, besteht der
wahre Unterschied unseres Bio-Thermallehms in seiner natiirlichen
Beschaffenheit. Die Natur, unsere Geschichte und unsere Traditionen
standen im Mittelpunkt bei unserer Innovation diese wunderbaren
Produkts. Es war uns bewusst, das wir unserem Bio-Lehm nur etwas
ebenso Naturliches hinzufligen konnten, um seine Merkmale nicht zu
beeintrachtigen; dies flhrte uns zum Studium der Pflanzenheilkunde
und insbesondere der phytotherapeutischen Eigenschaften der
Krauter aus dem Naturpark der Eugeanischen Hiigel. Demzufolge
haben wir eine Reihe von Behandlungen entwickelt, in denen sich
die Jahrtausende alte Kraft unseres Bio-Thermallehms mit den
wohltuenden Eigenschaften der Arzneipflanzen benediktinischer
Tradition verbindet..

Fango-Detox-Behandlung mit Brennesseln der 37,00
Euganeischen Hiigel® - (Warmer Phyto-Bio-Lehm)

Die Detox-Behandlung mit dem durch Brennesselextrakt aus den
Eugeanische Hugeln bereicherten warmen Bio-Lehm vereint die
drainierenden Eigenschaften des gereiften Thermal-Fango mit der
entgiftenden Wirkung der Pflanzen. Die Detox--Packung mit Bio-
Lehm wirken entgiftend und reinigend.

Tonisierender Fango mit Salbei® 37,00
(Lauwarmer Phyto-Bio-Lehm)

Durch die warme Applikation des Detox-Bio-Lehms mit Salbei wird der
Koérper auf naturliche Weise stimuliert. Die Behandlung empfiehlt sich
bei mangelndem Tonus, Asthenie, Schwindelgefiihl und niedrigem
Blutdruck. Auf die Fango-Therapie folgt ein Thermalwasserbad.

Drainierender Fango mit Rosskastanie® 37,00
(Kalter Phyto-Bio-Lehm)

Kalter gereifter Thermalschlamm mit Rosskastanien aus den
Euganeischen Hiigeln. Der kalte Fango mit Rosskastanienbliiten
verbessert die Blutzirkulation und bekampft geschwollene Beine,
Odeme, Ekchymosen und néchtliche Krampfe. Nach Anwendung
des Fango folgt eine kurze ,tonisierende” Dusche mit Thermalwasser.

Bio-Thermallehm mit Algen gegen Cellulite 37,00
Der Bio-Thermallehm gegen Cellulite besteht aus natirlichem
Fango mit Zusatz von Algen. Diese werden auf dem Meeresgrund
gesammelt und mit Verfahren behandelt, bei denen ihre Eigenschaften
und Mineralsalze erhalten bleiben. Sie erhéhen den lonenaustausch
und die Osmose der Fettzellen und aktivieren deren Stoffwechsel.
Der Fango reaktiviert die Blut- und Mikrozirkulation; daher werden
sie zur Bekampfung von Wasserretention, Cellulite und Krampfadern
eingesetzt. Nach der Lehmbehandlung folgt eine kurze ,tonisierende”
Dusche.
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Post Schlamm / Fango Ganzkdrpermassage

Die therapeutischen Thermalmassagen sind dafir konzipiert,
zusammen mit unserem Bio-Lehms die Blutzirkulation in der Haut
zu verbessern, Abfallprodukte des Stoffwechsels zu beseitigen, die
Mobilitat der GliedmafRen wiederherzustellen, Muskelverkrampfungen
zu l6sen und die Muskulatur zu tonisieren. Diese Behandlungen
sind Personen vorbehalten, die an einem Acqua-Salute-Programm
teilnehmen; die taglichen Massagen sind in Kombination mit
dem Bio-Lehm einer der Grundpfeiler unserer revitalisierenden
Thermaltherapie.

(25 Min.) 30,00

(55 Min.) 50,00
Physiotherapie 30,00
(25 Min.)

Mit aktiven und passiven Ubungen bietet die Physiotherapie die
Méglichkeit,die volle Funktionsfahigkeitdes Korperswiederzuerlangen.
Dabei besteht die einzigartige Méglichkeit, die physiotherapeutischen
Behandlungen in Thermalwasser durchzufiihren. Die wohltuenden
Eigenschaften, die Warme und die unterstltzende Wirkung unseres
Thermalwassers verstarken die von uns angebotene Physiotherapie
und verleihen ihr einen einzigartigen Effekt.

Peeling mit Salz aus dem Toten Meer 40,00
(25 Min.)
Fur verdickte und demineralisierte Haut, lokale Fllssigkeitsstauungen.

Naturliches Peeling, kraftigend, drainierend, Cellulitis bekampfend,
Sauerstoff zuftihrend.
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Kurpauschale: 3 Kuren THERMAE BASIC THERMAE COMFORT __.; THERMAE DELUXE
DEAL
1 Arztliche Untersuchung 1 Arztliche Untersuchung 1 Arztliche Untersuchung
3 Schlammpackungen 3 Schlammpackungen 3 Schlammpackungen
3 Bader mit Ozon 3 Bader mit Ozon 3 Bader mit Ozon und Phytotherapie
3 Massagen 25 Min. 3 Massagen 55 Min. 3 Massagen 55 Min.
1 Salzkorperpeeling
Preis pro Person 233,00 € 293,00 € 342,00 €
Kurpauschale: 6 Kuren THERMAE BASIC THERMAE COMFORT .o, THERMAE DE LUXE
DEAL

1 Arztliche Untersuchung
6 Schlammpackungen

6 Bader mit Ozon

6 Massagen 25 Min.

1 Salzkorperpeeling

GRATIS: 3 Inhalationen

1 Arztliche Untersuchung
6 Schlammpackungen

6 Bader mit Ozon

6 Massagen 55 Min.

1 Salzkorperpeeling

GRATIS: 3 Inhalationen

1 Arztliche Untersuchung

6 Schlammpackungen

6 Bader mit Ozon und Phytotherapie
6 Massagen 55 Min.

1 Salzkorperpeeling

GRATIS: 3 Inhalationen

Preis pro Person

474,00 €

594,00 €

612,00 €
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Kurpauschale: 10 Kuren

THERMAE BASIC

10 Schlammpackungen
10 Bader mit Ozon

10 Massagen 25 Min.

1 Salzkorperpeeling

GRATIS: 1 Arztliche
Untersuchung, 3 Inhalationen

THERMAE COMFORT

10 Schlammpackungen
10 Béader mit Ozon

10 Massagen 55 Min.

1 Salzkoérperpeeling

GRATIS: 1 Arztliche

BEST
DEAL

Untersuchung, 3 Inhalationen

THERMAE DELUXE

10 Schlammpackungen
10 Bader mit Ozon und Phytotherapie
10 Massagen 55 Min.

1 Salzkérperpeeling

1 Krankengymnastik im
Thermalwasser
GRATIS: 1 Arztliche

Untersuchung, 5 Inhalationen

Preis pro Person

Kurpauschale: 12 Kuren

710,00 €

THERMAE BASIC

12 Schlammpackungen
12 Bader mit Ozon
12 Massagen 25 Min.

GRATIS: 1 Arztliche
Untersuchung, 3 Inhalationen,
1 Salzkorperpeeling

910,00 €

THERMAE COMFORT

12 Schlammpackungen
12 Bader mit Ozon
12 Massagen 55 Min.

GRATIS: 1 Arztliche

BEST
DEAL

Untersuchung, 3 Inhalationen,

1 Salzkorperpeeling

975,00 €

THERMAE DE LUXE

12 Schlammpackungen
12 Bader mit Ozon und Phytotherapie

12 Massagen 55 Min.

1 Krankengymnastik im
Thermalwasser

GRATIS: 1 Arztliche
Untersuchung, 5 Inhalationen,
1 Salzkorperpeeling

Preis pro Person

804,00 €

1.044,00 €

1.115,00 €

www.hotelmionipezzato.com
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Die Euganea Terme ist Europas grofites Thermalzentrum, welches
auf internationaler Ebene aufgrund der durchgefihrten Heil- und
Vorsorgebehandlungen mit dem hyperthermischen Wasser und
dem Fango mit zertifizierter und patentierter Qualitat.

Die heilende Wirkung wurde heute in Zusammenarbeit mit
Stiftungen, Forschungseinrichtungen und Universitaten sowie
der wissenschaftlichen Arbeit des Zentrums Pietro d’Abano
bewiesen, dass eine biologische Substanz im Thermal Fango eine
entziindungshemmende Wirkung gleich wie ein Medikament hat und
ferner keine Nebenwirkungen aufweist.

Das geistige Eigentum dieser Entdeckung wird vom Forschungsinstitut
Pietro d’Abano durch zwei Patente gewdhrleistet: Ein italienisches
Patent aus dem Jahr 2009 (Patent Nr.: 0001355006) und ein Patent
auf europdischer Ebene aus dem Jahr 2013 (Patent Nr.: 1571203)
welche die Wirkung der Fango-Therapien der euganaischen Thermen
anerkennt.

Das Thermalzentrum “Hotel Mioni Pezzato” wird von der Centro
Studi und der Universitidt von Padova kontrolliert.

Der Reifungsprozess und die Qualitit des Fangos werden
kontrolliert.
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Bewegung ist ein wesentlicher Bestandteil Ihrer
Regenerationstherapie.

Rehabilitation im Thermalwasser 35,00
(25 Min.)

Durch Eintauchen in das Thermalbecken ist dank der besonderen
chemischen Zusammensetzung des Wassers und seiner Temperatur
eine sanfte und allmahliche Wiederaufnahme von Muskeliibungen
moglich. Mithilfe unseres Thermalwassers koénnen mit geringer
Anstrengung und groRen Nutzen in Sicherheit Ubungen durchgefiihrt
werden, die ansonsten viel mihsamer waren und in kurzer Zeit
hervorragende Resultate hervorbringen. Mit der Unterstiitzung eines
Personal Trainers kénnen Sie Ubungen erlernen. Gymnastik fiir den
Riicken, Yoga, Gymnastik zur Starkung der Muskulatur, usw.

Individuelle Watsu Behandlung 40,00
(25 Min.)

Diese Wohlfiihlbehandlung nutzt die Schwerelosigkeit des Korpers im
Wasser, um die Rickenwirbel zu I6sen, die Glieder in Bewegung zu
setzen und die Muskeln zu dehnen. Die im Einklang mit dem Atem
durchgefiihrte Ubungen, erméglichen eine natiirliche Regenerierung
des Korpers und des Geistes. Diese Behandlung, gemeinsam mit
dem warmen Wasser hilft einen entsprechenden Wohlfiihlzustand
und einen Entspannung mit Anti-Stress-Wirkung zu erreichen.

Schmerzstillende Elektrotherapie - Ultraschall - 20,00
lontophorese
(25 Min.)
Personal Trainer 30,00
(25 Min.)

Mit der Unterstiitzung eines Personal Trainers kénnen Sie Ubungen
erlernen. Gymnastik fiir den Ruicken, Yoga, Gymnastik zur Starkung der
Muskulatur, usw.

Schwimmunterricht 30,00
(25 Min.)

acquaFIT®

Wassergymastik Frei
Nehmen Sie die Gelegenheit wahr, in unserem Thermalwasser zu
trainieren. Am Morgen stehen lhnen je nach Wetterbedingungen im
Aulenbecken Il padiglione delle Rose“ oder im Innenbecken ,La
Veranda“ unsere Mitarbeiter zur Verfigung, um lhr kollektives Training
zu koordinieren.

Ein Spaziergang pro Tag erspart uns den Arzt... Frei
Ob zu Ful oder mit dem Fahrrad - das Wichtige ist, sich zu bewegen.
Wir haben verschiedene Strecken fiir jedes Alter und jede Kondition
vorbereitet. Die Rezeption steht lhnen fir ndhere Informationen zur
Verfugung.

Kneipp Parcours der “Ruscelli dell’Orto” Frei
(Gartenbache)

In der Mitte des Parcours der ,Gartenbache” haben wir einen Weg
geschaffen, um langsam gegen den Strom in unserem Thermalwasser
gehen zu kdénnen. Dabei geht man abwechselnd eine Runde durch
das warme Wasser und dann eine Runde durch das daneben liegende
Kaltwasserbecken. Der Nutzen der Hydrotherapie beruht teils auf
thermischen teils auf mechanischen Wirkungen. Das Nervensystem fihrt
die von der Haut wahrgenommenen Reize in den Kdrper und stimuliert
das Immunsystem; es beeinflusst die Magen- und Hormonsekretion und
verstarkt das Herz-Kreislauf-System. Die Warme beruhigt und besanftigt
den Korper und verlangsamt die Aktivitat der inneren Organe. Die Kalte
hingegen stimuliert und kraftigt den Koérper unter Erhéhung der internen
Aktivitat. Die Wechselwirkung von Warme und Kalte reduziert Stress und
stimuliert Kérper und Geist.
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KORPERMASSAGEN 3

Massagen nach Mass

Bei Massagen wie auch Leben hat jede Person seine besonderen
Praferenzen. Die Massagen kdnnen genau an lhre personlichen
Bediirfnisse angepasst werden, damit jede Massage zu einem
einmaligen Erlebnis wird. Wahlen Sie zwischen einer Massage zur
Lésung von Muskelverspannungen unter Angabe des Korperbereichs,
der im Mittelpunkt stehen soll, und einer entspannenden Massage
zur Forderung und Verbesserung |hres psychophysischen
Wohlbefindens durch den Abbau von Spannungen und Linderung
von Ermudungserscheinungen. Auch die Intensitat und Tiefe der
Massage kénnen von Ihnen selbst bestimmt werden.

Easy (25 Min.) 34,00
Superior (55 Min.) 60,00
Lymphdrainage

Die vom danischen Arzt Emil Vodder untersuchte und angewandte
manuelle Lymphdrainage ist international als wirksame Methode
gegen Odeme, Lymphstauung, Kopfschmerzen, dunkle Augenrénder
und generell alle durch unzureichende Drainage hervorgerufene
Schwellungen anerkannt. Durch sanfte und prazise Auslibung
von Druck wird ein manueller Pumpeffekt eingeleitet, der zur
Bewegung der Flissigkeit im Bindegewebe fiihrt und aufRerdem das
Immunsystem stimuliert.

Lymphdrainage Gesicht 34,00
(25 Min.)

Lymphdrainage der unteren Gliedmassen 46,00
(40 Min.)

Lymphdrainage Totalbody 62,00
(55 Min.)

acquaWELLNESS® -

KORPERMASSAGEN 3

Back&Neck Massage
Maximale spannungslésende Wirkung speziell fir Rucken
und Nacken. Intensive und tief entspannende Massage fir
den Stressabbau. Wohltuende Linderung fir den verspannten
Rucken- und Nackenbereich. AulRerdem sorgt die Kombination aus
angenehmen und wirkungsvollen Massagetechniken dafir, dass der
Korper immer feier von tief sitzenden Verspannungen und evtl. auch
Schmerzen wird.
(25 Min.) 38,00
(40 Min.) 48,00

Kopf- / Schadelmassage

Der Kopfist ein Bereich mit sehr vielen Nervenendungen und trotzdem
er nur wenig Muskelmasse besitzt, weill jeder, wie angenehm
sich seine Palpation anfuhlt. Nach orientalischer Auffassung ist
der Kopf der Kontrollbereich und der Ort, an dem die gesamte
psychosomatische Koordination stattfindet. Eine Kopfmassage
tragt daher zur Entspannung der Gedanken bei und bringt Korper,
Geist und Gedanken wieder ins Gleichgewicht. Sie beruhigt das
Zentrum des Nervensystems, wo sich viele Linien der Reflexologie
konzentrieren.

(25 Min.) 38,00
(40 Min.) 48,00

KORPERMASSAGEN 3

Fussreflexzonenmassage 36,00
(25 Min.)

In der Ful3sohle reflektieren sich unsere inneren Organe. Durch eine
FuRreflexzonenmassage kdénnen eventuelle Blockierungen und
Disharmonien wahrgenommen werden und durch Aktivierung der
Selbstheilungskrafte wieder ausgeglichen werden.

Back&Neck + Fussreflexzonenmassage 68,00
(50 Min.)

Back&Neck + Kopfmassage 68,00
(50 Min.)

Anticellulitis Massage
(25 Min.) 37,00
(50 Min.) 64,00

ALY

www.hotelmionipezzato.com
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Thermalrituale

Im Spa oder an der Rezeption buchbar. Die Rituale werden in
Selbstbehandlung in unserem thermalen BIOCALIDARIUM im
JRifugio della Quiete* durchgefuhrt (bis zur 6 Personnen koennen
gleichzeitig die Behandlung machen).

Argill’ami® 12,00
Applikation von natiirlichem Fango mit 1 Tropfen &therischen Ols fiir
Atemwege und Haut.

Insapon’ami® 12,00
Applikation von aufgeschaumter Seife mit einem Leinenhandschuh.
Scrub’ami® 12,00

Mandel-Ingwer-Peeling zur Anwendung auf dem ganzen Korper.

Schadel-Kreuzbeintherapie 70,00
(50 Min.)

Die Schadel-Kreuzbeinmassage stellt eine echte Rehabilitationstherapie
der Schadelbewegung dar. Sie eignet sich zur Heilung aller Stérungen
in Verbindung mit Kopf (Migréane, Kopfschmerzen, Probleme geistigen
und nervosen Ursprungs), Augen, Nase, Hals, Ohren und Nacken. Die
Massage entspannt das Gesicht und I6st die durch Stress und falsche
Korperhaltung (z.B. lange Arbeitszeiten am Computer) bedingten
Kontraktionen der quergestreiften und glatten Muskulatur. Bei
kontinuierlicher Behandlung durch eine spezielle zyklische Therapie
tragt sie auRerdem zur Entgiftung und Verbesserung von Sehvermdgen
und Gedéchtnis bei.

Hot Stone Massage 70,00
(50 Min.)

Seele und Korper sind keine getrennten Einheiten mehr, sondern
verschmelzen in diesem Augenblick, in dem nur die Entspannung zahlt.
Die Routine des Alltags wird durchbrochen und Sie befinden sich in
einer Oase der Ruhe. Diese ganz spezielle Massage wirkt positiv auf die
korperliche und geistliche Energie. Wir benutzen Lavasteine um diese
Massage durchzufiihren. Wenn diese Steine erwarmt und auf die Chakren
aufgebracht werden, Ubertragen sie Vibrationen und geben Energie ab,
die Heiterkeit und Wohlbefinden vermitteln.

Regenerierende Kdrperbehandlung 65,00
Regenerierend - (50 Min.)

Eine sehr entspannende und regenerierende Massage, die den
Bewegungen von ,Wellen* folgt. Eine leichte flissige Korperlotion
auf der Grundlage von atherischem Mandarinendl wird aufgetragen.
Das atherische Mandeldl entspannt, beruhigt den Geist und hilft, sich
auszuruhen.

acquaWELLNESS®

Savonnage 60,00
(50 Min.)

Komplette und entgiftende Behandlung des ganzen Korpers.
Zu Beginn wird der Kérper mit natlrlicher pflanzlicher Seife und
einem Leinenhandschuh eingeseift und gepeelt. Danach erfolgt
eine Massage mit Seifenschaum. Dann wird die Seife entfernt (auf
der Liege mit warmen Handtlchern, ohne Dusche). Es folgt eine
drainierende Massage mit Blndeln, die Flussteine enthalten, und
zum Schluss wird eine hydrierende und energetische Massage mir
Argandl getaetigt.

Aroma-Therapie-Massage

Die Aroma-Therapie-Massage kombiniert die natiirlichen therapeutischen
Eigenschaften der atherischen Ole mit der heilenden Kraft der Massage.
Die Behandlung ist individuell gestaltet: wir bieten eine Auswahl von 5
verschiedenen atherischen Olen an.

Diese Massage wirkt nicht nur auf den Korper, auf die Stimmung und
den Geist ein, sondern stellt auch ein groRartiges entspannendes und
belebendes Erlebnis dar. Die Vorteile der Aroma-Therapie-Massage
bezieht sich auf unterschiedlich viele Gesundheitsbedingungen auf der
Nerven- Kreislauf-, Lymphgefall-, Immunsystem und Muskelebene.
Praktisch gesehen handelt es sich um eine sehr entspannende Methode,
um zu einem korperlichen und geistlichen Wohlbefinden zu gelangen.
Aulerdem ist es durch diese Massage moglich den Korper zu starken
und ihn in seinem Gesundheitsprozess zu unterstutzen.

(25 min.) 36,00
(55 min.) 62,00
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Deep Tissue Massage 70,00
Indonesische Massage
(50 Min.)

Diese Massage konzentriert sich vor allem auf den Riickbereich. Dieser
Massage ist es mdglich, eine entsprechende Muskelentspannung des
Ricken- Lenden- und Kreuzbeinbereiches, zu bewirken. Diese
Behandlung ist gepragt von Thai, Chinesischer und Ayurveda
Massage Techniken.

Bambusmassage 70,00
(50 Min.)
Die Synergie von Bambusstangen (verschiedener Grofe und
Durchmesser) und lauwarmer &therischer Ole ist das Geheimnis
der auRergewdhnlichen Wirksamkeit der Bambusmassage. Diese
orientalische Technik wird zur Bekampfung von Cellulite und zur
Modellierung der Gewebe eingesetzt; mit den Handen wird auf
sehr sanfte Weise ein Abfluss und eine Ausbalancierung der
Lymphflissigkeit eingeleitet. Nach Anwendung von Krauterdlen
bewirkt die Massage einen ,Skulptur®- und Liftingeffekt an Kérper und
Gesicht, indem besondere Zonen der FulRsohlen und Handflachen
stimuliert werden. Durch Roll- und Gleitbewegungen entlang der
Muskelbindel der Kérperkonturen wird die Blut- und Lymphzirkulation
stimuliert.
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Massage mit tibetanischen Glocken 70,00
Entspannend - (55 min.)

Die Behandlung mit den tibetanischen Glocken kann auf jeden Fall
eine entspannende Behandlung genannt werden. Es handelt sich
um eine Massage (viel Massage, wenig Glocke) die sich von der
Ayurveda Philosophie inspiriert. Diese Massage ist vor allem fir jene
gedacht, die an Schlaflosigkeit, Stress oder Hyperaktivitat leiden. Die
Massage mit den tibetanischen Glocken hilft die Ruhe und die positive
Einstellung wiederzuerlangen. Dank der vibrierenden Schwingungen
kann sich der Geist entspannen, der Schlaf erhalt sein Gleichgewicht,
die Energie flieRt besser, die Intelligenz ist aktiver. Es ist auch moglich
energetische Blockaden zu I6sen, die durch Stresssituationen oder
Schwierigkeiten erzeugt wurden und, so wie begannt, kdnnen diese
Blockaden zu einem korperlichen und geistigen Ungleichgewicht
fuhren.

Massage mit warmen und aromatischen 75,00
LKrauter Blindel“
Entspannend und entziindungshemmend - (55 min.)

Diese Massage mit aromatischen Krauter Bundel ist eine ayurvedische
Massage. Diese holistische Behandlung wird mit warmen Bundel
durchgefiihrt, die vorher mit einer Krautermischung gefiillt wurden. Diese
Behandlung hilft die verspannten Muskeln zu lockern und den Kérper
gegen Entziindungen zu kdmpfen. Entspannen Sie die Muskulatur und
den Geist.

ORIENTALISCHE MASSAGEN €

“Schlaf gut” Massage 75,00

Entspannend - Begiinstigt den Schlaf - (55 min.)

Der heutige Lebensstil beeinflusst die Qualitat unseres Schlafes (viele
Personen leiden unter Schlaflosigkeit). Die Ruhestunden sind hingegen
fir unsere Gesundheit absolut notwendig und aktivieren all unsere
Prozesse der Selbstheilung des Organismus. Die “Schlaf gut” Massage
kann lhnen helfen sich zu entspannen und die Ruhe des Kérpers und
des Geistes zu finden. Es werden langsame, schlafbringende und
wiederholende Massage Bewegungen durchgefihrt. Unserem Gehirn
wird es somit mdglich sein sich zu entspannen und die Qualitat des
Schlafes zu verbessern.

www.hotelmionipezzato.com
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Karité Butter Massage 65,00
(50 Min.)

Naehrstoffreiche, feuchtigkeisspendende und dehnende Behandlung.
Diese Behandlung ist geeignet fuer dehydrierte, trockene und
schuppige Haut oder zur Vorbereitung der Haut auf die Braunung und
fur ihre Rehydrierung, nachdem sie Sonnen- und UVStrahlung
ausgesetzt wurde.

Thai Stretching Massage 70,00
(50 Min.)

Den Ursprung dieser speziellen Behandlung finden wir im
Zusammenspiel der indischen und chinesischen Tradition. Diese
Behandlung vereint ein Dehnen sowie ein Stretchen um den Kérper
in sein ursprungliches Gleichgewicht zurtickbringen. Wohlgefiihl pur!

Ayurveda Massage 70,00
(50 Min.)

Ayurveda Massage verbindet die traditionelle Massagetechnik
mit dem Ayurveda. Es ist vor allem ein grofer Moment des
Wohlergehens. Diese Massage wirkt entspannend, Muskeln werden
gelockert, die Durchblutung wird angeregt und Stress reduzierend.
Wahrend der Massage werden die Energiepunkte (Marma) und die
Korperelemente Luft, Wasser und Feuer stimuliert. Ayurveda kommt
vom Sanskrit und ist die “Wissenschaft des Lebens” (Ayur = Leben,
Veda = Wissenschaft).

ORIENTALISCHE MASSAGEN 3
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Shiatsu Massage 70,00
(50 Min.)

Diese Massage ist eine jahrhundertealte, japanische Behandlung. Ein
genauer Fingerspitzen-, Handflachen- und Ellenbogendruck wird auf
die Meridianpunkte ausgelibt (wie bei der Akupunktur). Jegliche Art von
Stérungen wie z.B. Atemwege- , Kreislauf-, Muskel-, Knochen- und
Gelenkprobleme kénnen gelindert werden. Die Shiatsu Massage zielt auch
auf die Beseitigung von Stress und Schmerzen.

Shirodhara

(25 Min.)

Moglich nur in Kombination mit Ayurveda Massage und Kerala.

In Sanskrit bedeutet « Shir » Kopf und « Dhara » Fluss. Shirodhara ist
ein konstanter, langsamer Fluss. Tropfenweise oder als feiner Strahl
wird warmes Ol auf eine genau lokalisierte Stelle auf der Stirn getraufelt.
Dieser Punkt wird in der 6stlichen Philosophie als ,drittes Auge“
bezeichnet. Die darauf folgende sanfte Kopfmassage wirkt befreiend
und halt jede Beunruhigung fern. Sich Shirodhara anzuvertrauen heift
den Geist auszuschalten und die Sinne zu erwecken. Shirodhara ist eine
auBerordentliche, aus der jahrtausende alten indischen Weisheit des
Ayurveda entstandene Behandlung firr das Wohlbefinden.

Ayurveda Massage + Shirodhara 90,00
(75 Min.)

Kerala Gesichtsmassage 50,00
(25 Min.)

Gesichtsmassage der besonderen Art. Diese Behandlung, die vom
indischen Ayurveda inspiriert wurde, wird mit kleinen Stempeln ausgefiihrt.
Diese Stempel sind mit Kamutcreme und Sandelholz verfeinert. Durch die
Behandlung schenken wir Ihnen Ihre gebihrende Leuchtkraft zurtck!

Kerala + Shirodhara 80,00
(50 Min.)

www.hotelmionipezzato.com
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Exklusivangebot des Hotels Mioni Pezzato
Thermal-Wellness fiir Gesicht und Korper.
Ein  wichtiger Bestandteil dieser Kosmetiklinie ist unser
Thermalwasser. Das Abano-Wasser wirkt sehr positiv auf die Haut,
auch wenn seine dermatologische Anwendung wenig bekannt ist.
Unsere exklusive Linie enthalt thermale und pflanzliche naturliche
Wirkstoffe.

I

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Antistress Gesichtsbehandlung 65,00
Antistress - (50 Min.)

Antistress- und Pflegebehandlung fiir das Gesicht mit Thermalwasser.
Zuerst wird ein leichtes Gesichts- und Riicken-Peeling durchgefiihrt.
Dann wird eine entspannende Maske aufgetragen. Wahrend der
Einwirkzeit wird die Kopfhaut massiert. AbschlieBend erhalten Sie eine

entspannende Gesichtsmassage mit Zitronen-Feuchtigkeitscreme.

Gegen Falten Gesichtsbehandlung 65,00
Anti-Aging - (50 Min.)

Diese Behandlung mit Thermalwasser nahrt und hydriert die Haut bis
in die Tiefe; sie sie erweckt die natlrlichen Heilkrafte der Haut, erhéht
die Hautfestigkeit und -elastizitat und reduziert die Faltenbildung.

www.hotelmionipezzato.com
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Intensive Anti-Aging-Behandlung - der Kaiserin 68,00
Anti-Aging- und Antifalten - (50 min.)

Diese Anti-Aging-Behandlung mit Lifting-Effekt geeignet fir reife Haute
beinhaltet eine Reinigung fiir Gesicht und Dekolleté, eine ganz besondere
Anti-Aging-Massage, begriindet auf der japanischen “Kobido” —Methode, die
Anwendung einer Maske und einer Anti-Aging Creme. Die Gesichtsmassage
besteht aus einer “Zen” -Phase, einer Phase zur Aktivierung des Kreislaufs und
einer Phase bestehend aus einer kontrakturiésenden und Lifting-Massage.

Regenerierende und revitalisierende 65,00
Gesichtsbehandlung

Regenerierende und aufhellende Behandlung - (50 min.)

Far stumpfe, ermldete, verschmutzte und gestresste Haute. Diese
Intensivbehandlung beinhaltet Gesichts- und Dekolletéreinigung, Peeling
mit Zimtcreme, dynamische lymphstimulierende Massage, aufhellende
Gelmaske und aktive Gesichtsmassage.

Beruhigend Thermalbehandlung 65,00
Beruhigend und reparierend - (50 min.)

Fir empfindliche Haute, die unter atmospharischen Bedingungen oder
Umweltverschmutzung gelitten haben. Diese Behandlung umfasst
eine Reinigung von Gesicht und Dekolleté, ein Enzym-Scrub, eine
Gesichtsmassage mit Jadekugeln, eine beruhigende Ringelblume
und Kamillenmaske, sowie eine entspannende Akupressur-Massage”.
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Detox Gesichtsbehandlung 65,00
Reinigende Gesichtsbehandlung/Strahlende Haut - (50 Min.)

Die Behandlung besteht in einer leichten Reinigung, einer Maske
mit Thermalfango und Applikation einer reichhaltigen Creme mit
pflanzlichen Extrakten flr eine leuchtende und strahlende Haut. Ideal
zur Reinigung, Sauerstoffversorgung, Tonisierung und Revitalisierung
der Haut. Die Pflegebehandlung wird durch eine drainierende und
entspannende Gesichtsmassage verstarkt.

Augen Behandlung 40,00
Augenspezialbehandlung - (25 Min.)
Pflege fir die empfindlichen Augenpartien und Entspannung fiir
mude und gestresste Augen. Die Behandlung verleiht Spannkraft und
Elastizitat und 16st Spannungen; Tranensacke, dunkle Augenrander
und feine Alterungslinien werden reduziert.

Intensive Feuchtigkeitsspendende Gesichtsbehandlung 65,00
Fur trockene oder sehr trockene Haute - (50 Min.)

Diese Behandlung beginnt mit einer Reinigung, gefolgt von einer Haut-
Reaktivierungs-Massage. Danach wird eine sehr feuchtigkeitsspendende
Maske mit Hyaluronsaure aufgetragen, die wird schlief3lich mit einer
entspannenden und Gesichtsmassage mit Lifting-Effekt beendet.

Hydrierende Gesichtsbehandlung 65,00
Hydrierende Pflege - (50 Min.)

Die Haut wird zuerst gereinigt und dann genahrt. Zweck der
Behandlung ist die Haut zu hydrieren und ihr Spannkraft zu verleihen,
damit sie ihre Elastizitat und Leuchtkraft zurlickgewinnt. Man kdnnte
es ein ,natlrliches Lifting“ nennen.

www.hotelmionipezzato.com
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Thermale gegen Cellulitis Behandlung 65,00
Gegen Cellulitis - (50 Min.)

Die Behandlung beginnt mit einem leichten Peeling. Darauf folgt
eine Korperpackung mit Thermalwasser, Efeu, Zitrone, Zimt,
Kaffee, Rosskastanie und Basilikum. Die Packung stimuliert das
Lymphsystem und hilft ihm angesammelte Gifte zu I6sen. Nach der
Maske wird eine leichte Massage mit der Holzblrste durchgefiihrt und
dann eine tonisierende und drainierende Anticellulite-Massage. Dazu
wird eine Creme mit Thermalwasser verwendet. Efeu, Griinder Tee,
Griner Kaffee, Rosskastanie, Peperoni. Wahrend der Einwirkzeit
erhalten Sie eine leichte Kopfhautmassage.

Thermale Detox Korper Behandlung 65,00
Korperentgiftung - (50 Min.)

Stark entgiftende Behandlung: Zunachst sorgt eine Kérpermassage
mit Naturbirsten und nattrlicher Seife fur weiche und saubere Haut;
darauf folgt eine Kérpermaske und schlielllich eine drainierende und
energetische Massage fur ein vélliges Entspannungsgefthl. Wahrend
Wahrend der Einwirkzeit erhalten Sie eine leichte Massage der
Kopfhaut und der Hande.

H,0 THERMAL COSMETICS®

Feuchtichkeits Koerper Behandlung 65,00
Hydrierende Behandlung - (50 Min.)
Die Behandlung beginnt mit einem leichten reinigenden Thermal-
Peeling. Darauf folgt eine hydrierende Korperpackung. Wahrend der
Einwirkzeit der Packung erhalten Sie eine leichte Kopfhautmassage.
Diese regenerierende Therapie ist extrem wirksam bei trockener,
gezeichneter und an Nahrstoffmangel leidender Haut. Abschlielend
erhalten Sie eine entspannende Massage mit Zitronencreme/-butter.

Die Behandlung ist mit oder ohne Korperpackung verfiigbar.

Thermale Spannungslésende Behandlung 65,00
»Spannungsléosende” Behandlung - (50 Min.)

Konzipiert, um sofortige Erleichterung bei Muskelverspannungen
zu verschaffen. Die Behandlung besteht in einer warmen Packung
mit natirlichem Bio-Thermallehm und einer Tiefenmassage der
verspannten Beinpartien (Waden), des Rickens und des Nackens.

Thermale Fussmassage 38,00
FuBmassage - (25 Min.)

Diese Behandlung beginnt mit einem leichten Mandel-Ingwer-Fu3peeling.
Darauf folgt eine Massage mit Zitronen-Feuchtigkeitscreme oder einer
spannungslosenden Creme mit Arnika. Die Behandlung wirkt sehr
entspannend, foérdert die Blutzirkulation und verschafft Linderung bei
geschwollenen Fiif3en.
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Die Markenidentitdt von SALIN de BIOSEL basiert auf einer
gegliederten Reihe von Originalitdtselementen, welche ebenso viele
Starken vertreten.

1. Eine starke originale Philosophie (Harmonisierung der
chinesischen Arzneimittelkunde mit den Prinzipien westlicher
Homdopathie).

2. Ein exklusiver Produktionsvorgang, “Bioséquentielle
Formulierungen”, Wurzel - Rinde - Blatter - Bliten der pflanzlichen
Welt mit vollstandiger Ubertragung der pflanzlichen Vitalitét auf die
Haut.

3. Eine Produktlinie, welche von einer der energetischen Yin
oder Yang Identitdt, zum ausbalancieren des Defizits oder des
Uberschusses an Energie, grundlegend fiir jegliche unésthetische
Hauterscheinung, gekennzeichnet ist.

4. “Reine” Rohmateriale, deren Ursprung, Herkunft und Hersteller
bekannt sind (Nachvollziehbarkeit).

5. Klare und komplette Informationen tber Aktion und Wirkung der
Produkte, der Herkunft und der Rolle eines jeden angewandten
Rohstoffs.

6. Das nicht Vorhandensein in allen SALIN de BIOSEL Produkten
folgender Zutaten:

» Parabens

*  Propyle Glycol

* Mineralble

* Paraffin

* Synthetische Farbungsmittel

» Zutaten tierischer Herkunft

* An Tieren getestete Zutaten

* Genetisch veranderte Organismen (OGM)

acquaBEAUTY®

Antiage Gesicht / Augen Renaissance 90,00
(50 Min.)

Fir die Erneuerung unserer Hautzellen schenkt uns die Natur
Polyphenole aus Weintrauben, Selen, Vitamin E, synergetisch
wirkende Cocktails aus belebenden Pflanzen. Zusammen mit einer
energetisierenden Mikromassage bremsen diese ‘Rohstoffe’ die
Hautalterung, glatten Faltchen und Falten.

Feng Shui frisches Aussehen 90,00
(50 Min.)

Langsames und tiefgehendes Entstauen mit Oligoelementen
I6scht Midigkeit aus lhrem Gesicht und baut Spannungen ab. Eine
yinyangregulierende Mikromassage fillt die Energiespeicher Ihrer
Haut, anschlieRend glattet eine Maske die Ziige. Die Haut wird fest
und strahlend.

Biosel Yin gegen Kouperose und roten Flecken 90,00
(50 Min.)

Oligoelemente gleichen Yang-Uberschiisse aus, die Spannungen
und gerdtete Haut verursachen. Ein synergetisch wirkender
Pflanzencocktail versorgt lhre Haut mit neuer Feuchtigkeit und
verringert sichtbar gewordene Aderchen. Eine auf |hre Haut
abgestimmte Creme beruhigt und sorgt fiir einen ebenmagigen Teint.

Soin fonction Osmo Lymphe 90,00
(50 Min.)

Die Lymphdrainage ist eine schonende Behandlung, welche
die Wassereinlagerungen und die Ansammlung von Giftstoffen
entfernt. Beglinstigt die Ausscheidung der freien Radikale und der
Giftstoffe, beschleunigt die Zirkulation der Lymphe und verringert
die Wassereinlagerung. Diese intensive Behandlung eignet
sich besonders dafir, um die morgendlichen und abendlichen
Schwellungen und Augenringe deutlich zu mildern. Ferner eignet sich
diese Wohlfiihlbehandlung dafir, unreiner oder von Akne befallene
Haut zu pflegen.

SALIN de BIOSEL

SALIN DE BIOSEL®
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Energetic vitality Anti-Aging 90,00

(50 Min.)

Intensive BehandlungmitlanganhaltenderFeuchtigkeitszufuhr,Anti-
Aging und revitalisierender Wirkung. Diese Wohlfiihlbehandlung
verwendet bei der Massage die Bambusrinde, um die Zeichen von
Mudigkeit und Stress, zu entfernen; das Polyphenol der Trauben
wird die Gesichtszliige und die Faltchen sanft entspannen; die
Ozean- Algen und die pflanzlichen Proteine werden der Haut eine
belebende Frische und eine wohltuende Entspannung verleihen.
Dank der wertvollen Vitamine wird die empfindliche Augenpartie,
die normalerweise einem rapiden Alterungsprozess unterlegen
ist, gepflegt und geglattet sowie aufgehellt und vitalisiert. Diese
Schoénheitsbehandlung verleiht dem Gesicht ein strahlendes
und verfihrerisches Aussehen, welches ferner den Charme des
Gesichtes, auf dem die Zeichen der vergangenen Jahre sichtbar
sind, hervorheben.

Straffende Yin Behandlung 90,00
(50 Min.)
Eine Synergie aus Pflanzen und Mineralstoffen bereitet alle
Hautfasern auf die straffende biodynamische Behandlung vor. lhre
Gesichtsziige werden klarer, die Haut strafft sich und wirkt sichtbar
jlinger.

Biosel Express 40,00
(25 Min.)
Diese Behandlung ist eine Gelegenheit um sich um sich selbst
zu kimmern zu kénnen. Diese Gesichtsbehaldnung spendet die
Energie der Pflanzen. Wenn die Natur sich mit der Haut vereint,
wird wie durch Zauber das Gesicht jugendlich glatt und frisch
erstrahlen.

SALIN DE BIOSEL®
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Business skin 85,00

(50 Min.)

Stress lindern fur ein entspanntes, ausgeruhtes Aussehen. Mit
Oligoelementen wird das Gewebe entstaut und Spannungen
abgebaut, die u.A. der Grund flr die Ausbildung eines Doppelkinns
sind. Rotungen und fahle Haut, hervorgerufen durch Stress im
Alltag, verschwinden unter einer Maske miteinem hautaufhellenden
synergetisch wirkenden Pflanzencocktail. Vitamine glatten
HautunregelmaRigkeiten, die Stress sichtbar werden lasst. Die
Haut wirkt lebendig, die Gesichtsziige entspannen sich und
vermitteln Gelassenheit.

acquaBEAUTY®

Wenn die Zellen in voller Kraft und Aktivitat sind, lauft ihre Emahrungs- und
Beseitigungsfunktion harmonisch ab, aber sobald ihre Energie und Vitalitat
nachlasst, kdnnen die Regenerationsprozesse nicht mehr in der richtigen
Weise stattfinden und in den Geweben beginnen sich organische Abfalle
anzusammeln, die man normalerweise als ,Toxine" bezeichnet. Solche
Toxine kénnen sich im Kérper ansammeln, weil die Ausscheidungsorgane
(d.h. Nieren, Haut und Lungen) nicht imstande waren, sie zu auszuscheiden.
Stress und sitzende Lebensweise fordem ihre Anwesenheit. Entgiftende
Gesichts-/Korperpflegen hilft, die Toxine zu beseitigen und dabei die
kérperliche Jugendlichkeit die wiederherzustellen. Bei diesen Behandlungen
werden bioenergetische Massagen mit pflanzlichen und mineralischen
Extrakten, Kérperwicklungen mit entschlackenden Phytoextrakte, Salzen des
Toten Meeres und Energietlen angewendet.

Detox Cure viso/corpo ist ein Programm von 5 Behandlungen, um
Giftstoffe vom Korper und/ oder Hautgewebe zu beseitigen.

Sensorial Balance 90,00
(60 min.)

Anti-Stress-Behandlung: Die Behandlung beginnt mit einem Korper
Peeling mit feinem Salz aus dem Toten Meer, es folgt ein Gesicht Peeling
mit Mineralien und eine energetische Gesichtsmassage mit Jojoba. Die
Behandlung endet mit einer entschlackenden Kérper Massage mit Bambus
Blatter Extrakte.

Detox Activ 90,00
(60 min.)

Regenerierend und harmonisier die Korperfunktionen: Diese
Behandlung beginnt mit einer Gesichtsreinigung und einer Anti-Aging-
Massage. Dann wird ein entschlackende und regenerierende Korper Maske
mit Mango aufgetragen. Die Behandlung endet mit 2 warmen Moxas, die
auf Riickenbereich gelegt werden um die Muskeln zu entspannen.

SALIN DE BIOSEL®
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Detox Drain 90,00
(60 min.)

Entschlackung und Beseitigung von Toxinen: Die Behandlung besteht
aus einer energetischen Korper Massage mit Vanille Ol, es folgt eine
reinigende Riicken Massage mit Meeresalgen. Es wird dann ein Yin Verband
mit Ananas und Zitrone Extrakten um den Korper gewickelt. Wahrend der
Wartezeit der der Packung wird ein Gesichts Peeling mit Olivendl Extrakt
durchgefiihrt. Es lasst die Haut geschmeidig und schon.

Sensorial Vitality 90,00
(60 min.)

Wiederherstellung der Vitalitdt der Haut und Korper Dynamik: Es
wird eine revitalisierende Korper Massage mit Zimtdl durchgefiihrt. Es
folgt ein sanftes Gesicht Peeling mit Aloe Vera Extrakt. Dann wird eine
Gesichtsmaske mit Mistel und Salat Extrakten aufgelegt die der Haut
Elastizitat und Vitalitat verleiht.

Detox Oxygen 90,00
(60 min.)

Sauerstoff fiir die Haut zur Regeneration des Gewebes: Wirksame
regenerierende Behandlung fiir den Korper. Wir beginnen mit einer
Gesichtsreinigung und einer Mikro-Gesichtsmassage mit einem reinigenden
Gesicht Serum mit Lavendelbliite. Es folgt eine Koérper Schlammpackung
mit Rosmarin und Zitrone. Die Behandlung entschlackt und entgiftet die
Haut in Tiefe.
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SALIN de BIOSEL °

KORPERBEHANDLUNGEN 3

Soin écosystéme bronzage intense 70,00
(50 Min.)

Dieses Korperpeeling, mit einem entsprechend geschmeidigen und
pflegenden Aufbau, eignet sich besonders fur eine empfindliche und
reaktive Haut. AuRerdem eignet sich das Peeling, um abgestorbene
Hautschuppen zu entfernen und der Haut ein glattes und leuchtendes
Aussehen, zu verleihen. Bei der Massage wird Bambusmilch
verwendet, die reich an Silikon ist, um die Verwéhnbehandlung zu
vervollstandigen. Sie eignet sich besonders im Sommer, um eine
gleichmaRige Braune zu erhalten.

Biosel Cellulite Energie Erde 85,00
Cellulite mit Verhartungen - (50 Min.)

Entstauende und regenerierende, yin-yang-energetische Behandlung,
reduziert Fettgewebe bei verharteter Cellulite mit ausgepragten
Dellen. Die Enzyme von Koffein, Papaya und Ananas stimulieren
Fettverbrennung, Durchblutung und Entstauung. Das Gewebe wird
fest und die Silhouette sichtbar straffer und wohlgeformt.

Biosel Cellulite Energie Wasser 85,00
Cellulite im Anfangsstadium - (50 Min.)

Intensiv drainierende, yin-energetische Behandlung, entstaut das
Gewebe und die von Cellulite betroffenen Stellen. Pulverisierte Algen
aus der Bretagne, magnesiumreiches Salz aus dem Toten Meer
und entstauendeenergetisierende Massagen harmonisiseren die
Konturen ab der ersten Anwendung.

Biosel Cellulite Energie Holz 85,00
Faserige Cellulite - (50 Min.)

Intensiv  regenerierende und  Korperform straffende yang-
energetische Behandlung, aktiviert den Abbau von Fettgewebe und
I6st Verklebungen, vor allem an Bauch, Po und Oberschenkeln.
Extrakte von Ingwer, Efeu und Zimtrinde, kombiniert mit einer tiefen,
energetisierenden Massage, modellieren die Konturen.

acquaBEAUTY®
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KORPERBEHANDLUNGEN €

Biosel Straffer, flacher Bauch 70,00
(50 Min.)

Yin-Yang-energetische Konstrastbehandlung fir eine schlanke
Taille und einen flachen Bauch. Eine entspannende tiefe Yin-Bauch-
Massage baut Stress im Verdauungstrakt und Blahbauch ab. Yang-
energetisische Pflanzen beleben und straffen. Die Korpermitte wird
wohlgeformt und schon.

Biosel Straffung Brust und Arme 70,00
(50 Min.)

Ungewohnliche Behandlung, um den Korper von der Taille aufwarts
komplett zu entstauen und Blste und Arme zu modellieren. Massagen
und Masken mit Pflanzen und Algen machen das Gewebe am Busen
leicht und straffen. Die Arminnenseiten werden ebenfalls massiert
und tonisiert.

Korperstraffung 85,00
(50 Min.)

Yin-Behandlung, um die Kollagenfasern und die elastischen
Fasern des ganzen Korpers zu stimulieren und zu straffen. Die
auf den ganzen Korper aufgelegten Wasserpflanzen entfalten ihre
Energie, um die Zirkulation zu optimieren. Jeder Muskel wird mit der
Fruchtextraktcreme harmonisch modelliert, gestrafft und geglattet,
um die Umrisse der Silhouette neu zu definieren.

Biosel Leichte Fule und Beine 75,00
(50 Min.)

Diese Behandlung fordert den Ruickfluss der Lymphe, lindert schwere
Beine und geschwollene Kndchel. Eine Massage, die mit sanftem
Druck und einem Energie spendendem Gel auf der FuRsohle
durchgefiihrt wird, lindert die Anspannungen. Die Kombination aus
einer entspannenden Massage und einer kiihlender yin-energetischer
Kompresse macht die Beine wieder wunderbar leicht. Die Beine
werden modelliert, der Haut wird Feuchtigkeit hinzugefiigt und erhalt
dadurch ihre urspriingliche Spannkraft zurtick.

KORPERBEHANDLUNGEN €

Biosel signature 120,00
(90 Min.)

1. Ein Korperscrub mit Meersalzblumen aus dem Toten Meer
vermischt mit einem hypernahrhaften Balsam, um der Haut eine
perfekt gereinigte Hornschicht zuriickzugeben und um der Haut
ein regenerierendes und seidiges Aussehen, zu verleihen

2.  Eine Dusche mit einem naturlich biologischen Gel, welches dank
der Kokosnussextrakte oberflachenwirksam ist und den ph-Wert
nicht beeintrachtigt

3. Eine dranierend-energiezufilhrende Massage mit Yang-Ol,
welches reich an Zimtstoffen und vitalisierenden Pflanzen

4. Eine pflegende Gesichtsreinigung mit Bambusrinde, die reich an
Selen und Silizium ist

5. Eine Yin-Yang Gesichtsmassage mit einer regenerierenden
Reinigungsmilch, welche reich an Apfel- und Zitronenstoffen ist.
Beendet wird diese Behandlung mit einer Kopfmassage, die mit
einem entspannenden Ol von der Zitronenschale durchgefiihrt
wird.

HANDEBEHANDLUNG €
Biosel Soin Handreparatur 40,00
(25 Min.)

Diese Behandlung gleicht die Mikro-Alterationen der Hautoberflachen
der Hand aus und macht sie geschmeidig und gewahrleistet einen
entsprechenden Schutz. Ein sanftes Bambus-Peeling erneuert die
Haut und lasst Hautflecken verblassen. Eine Massage mit einer
Creme aus der Tamanu-Frucht pflegt, draniert und macht die Finger
schlanker. Ein Umschlag aus den Polyphenolen der Trauben macht
die Hande sichtbar schén und gesund.

www.hotelmionipezzato.com
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ASTHETIK GESICHTSBEHANDLUNGEN 3

Gesichtsreinigung 55,00
(50 Min.)

Die ,Gesichtsreinigung” ist in diesem Zusammenhang eine klassische
Grundbehandlung fir die Wahrung der ordnungsgemafien Hautfunktion
und die Vorbereitung der Haut auf asthetische und medizinische
Behandlungen, die zur Pravention oder Verringerung Schonheitsfehler
dienen.

ASTHETIK KORPERBEHANDLUNGEN

I

Cellulite Bandage mit Pressotherapie 50,00
(25 Min.)

Entwassernde und straffende Bandage 50,00
mit Pressotherapie
(25 Min.)

Pressotherapie 30,00
(25 Min.)

Mechanische und pneumatische Drainagetechnik, die eine Massage
durchfiihrt durch Kompression und Dekompression von Zubehor. Die
Alveolen des Zubehors fillen sich mit Luft und Gben auf dem
behandelten Teil des Koérpers Druck aus. Die Durchblutung wird
also aktiviert und Toxine besser eliminiert. Diese Behandlung wird
Personen empfohlen die bestimmte Probleme haben (asthetische wie
Cellulitis oder Komfort :schwere Beine).

Pressotherapie Pauschale (5 Mal) 130,00

acquaBEAUTY®

ASTHETIK -

ASTHETIK HANDE / FURE €

Manikure 30,00
(25 Min.)
Klassische Manikire (Pflege von Handen und Nageln).

Manikure + Nagellack 40,00
(35 Min.)

Pedikiire 50,00
(50 Min.)

Klassische Pedikiire (Nagel, Hautchen, Hornhaut Beseitigung,
feuchtigkeitsspendend).

Nagellack 15,00
UVA (Solarium) 14,00
3 UVA (3 x Solarium) 30,00

ENTHAARUNG

Ganzkorper Enthaarung

Enthaarung der Beine und Bikinizone
Enthaarung der Beine

Enthaarung der Unterschenkel

Enthaarung der Unterschenkel und Bikinizone
Enthaarung Bikinizone

Enthaarung der Achseln

Enthaarung der Bikini und Achseln
Enthaarung der Arme

Enthaarung der Unterschenkel, Bikinizone
und Achseln

Enthaarung der Oberlippe
Enthaarung der Augenbrauen
Enthaarung des Riickens + Nacken
Brasilianische Enthaarung

Ab €

45,00
40,00
30,00
20,00
30,00
15,00
15,00
30,00
20,00
35,00

10,00
10,00
25,00
20,00

www.hotelmionipezzato.com
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ASTHETISCHE MEDIZIN

Frau Dr. Cristina Zambelli Franz:

Frau Dr. Cristina Zambelli Franz, unsere spezialisierte Hautfacharztin
/ Dermatolgin, steht Ihnen zur Verfligung, um zu verstehen, welche
Wellnessbehandlungen fir Sie und lhren Hauttyp am besten geeignet
sind. Sie fuhrt auch spezialisierte facharztliche Untersuchungen und
Leistungen von asthetischer Medizin durch.

Facharztliche Hautuntersuchung 50,00

Erstellung eines Krankheitsbilds und Verschreibung einer angemessenen
Therapie fur jedes Hautproblem.

Haaruntersuchung 70,00
Diagnose und Therapieberatung bei Haar- und Kopfhauterkrankungen.
Muttermal-Abbildung 70,00

Sorgfaltige und  grundliche  Hautuntersuchung der ganzen
Korperoberflache fiir die Friiherkennung von eventuellen Hauttumoren,
insbesondere von Melanom.

Kryotherapie mit flissigem Stickstoff 50,00/100,00

Einfrierung und nachfolgende Entfernung gutartiger Hautneubildungen
(seborrhoischer Keratosen, Lentigines solares oder Altersflecken,
vulgare Warzen oder Stachelwarzen, usw.) durch Anwendung von
flissigem Stickstoff (-196° C) mit einer speziellen Kryochirurgiegerat.

Photodynamische Therapie bei Tageslicht 250,00

Behandlung von Haut-Prékanzerosen unter Verwendung einer
Arznei-Creme, die durch Aussetzung dem Sonnenlicht aktiviert wird.

Haut- und Haar-lontophorese 50,00

Behandlung von Hauterkrankungen (z.B. Rosazea oder ,Kupferrose®,
seborrhoische Dermatitis, usw.) und Haarerkrankungen (z.B. chronisches
weibliches Defluvium, brennendes Kopfhaut-Syndrom, usw.) durch
lontophorese zur transdermalen Verabreichung von kosmetischen und
pharmakologischen Wirkstoffen liber die Haut.

acquaBEAUTY®

ASTHETISCHE MEDIZIN

Beseitigung von Hautanhangseln 60,00/120,00

Entfernung durch Thermokauter von unasthetischen weichen Fibromen
von Hals, Achselhohlen und Leiste.

Gesichts-, Hals- und Dekolleté-Peeling 120,00

Peeling-Behandlung angezeigt fir Akne-, asphyktische und
sonnenbeschadigte Haute, in den Herbst- und Wintermonaten
durchgefiihrt zu werden.

Hyaluronsaure-Filler 350,00
Tiefe Reduzierung von Gesichtsfalten und Erhéhung der Lippenstraffheit.

Biolifting mit Hyaluronsaure 250,00
Lifting-Wirkung der Hyaluronsaure mit Korrektur kleiner Falten.

Biostimulation von Gesicht, Hals oder Dekolleté 200,00

Erhohte Haut-Feuchtigkeitszufiihrung und -Straffheit mit intradermaler
oberflachlicher Hyaluronsaure- Injektionen.

Biostimulation der Kopfhaut 200,00

Behandlung des chronischen weiblichen Defluviums und Anti-Aging-
Kopfhautbehandlung durch intradermale Injektionen aus der Grundlage
von Polynukleotiden, Hyaluronsdure, Vitaminen, Mineralsalzen und
Aminosauren.

Arztliche Kontrolle 20,00
Kurzer arztlicher Beratungsbesuch.
Arztliche Behandlung 15,00

Ambulante Behandlung von kleinen Schnittwunden, Schirfwunden
und Geschwiren.
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Bademantelwechsel
Badetuchwechsel
Badeschuhe

SPA Tasche

2,00
1,00
5,00
28,00

WIE AM BESTEN DAS ERLEBNIS IN DER SPA GENIESSEN

Spa Tea Rose

Die Spa « TEA ROSE » ist jeden Tag von 5.00 bis 19.00 Uhr gedffnet.
Unser SPA - Manager, Giuseppe Mioni steht lhnen jederzeit fir
Ratschlage, Informationen und Terminvereinbarungen aber natirlich
auch fur alle jene Kundenwiinsche zur Verfugung, um lhren Aufenthalt
in unserer SPA so angenehme wie moglich zu gestalten.

Es wird empfohlen, die Stunden lhrer Behandlungen oder
kosmetischen Pflegen vor lhrer Ankunft kostenlos zu buchen.
Bitte senden Sie uns eine E-Mail an: spa@hotelmionipezzato.com
oder rufen Sie uns an unter Tel.: (+39) 0498668377.

Unsere Partner fiir lhr Wohlbefinden :

SALIN de BIOSEL *

New Rules of Beauty

acquaBEAUTY®

Eine Behandlung auswahlen

Auf diesem Preisverzeichnis sind alle therapeutischen und
verwéhnenden Behandlungen des Hotel Mioni Pezzato aufgelistet.
Das Spa-Personal, gemeinsam mit unserem arztlichen Team wird
Ihnen gerne helfen, die passende Behandlung auszuwahlen, die
genau auf lhre Bedirfnisse abgestimmt ist. Die Behandlungen kénnen
in der Spa von 08:30 bis 17:00 (empfohlen) oder an der Rezeption
reserviert werden.

lhre Ankunftszeit

Wir empfehlen Ihnen, mindestens 5/10 Minuten vor lhrem Termin, zu
kommen. Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass eine Verspatung
zulasten lhrer ausgewahlten Behandlungszeit geht, weil wir uns
nach einem entsprechenden Zeitplan fir alle Behandlungen richten
mussen.

Arztliche Ratschlige

Thermal Behandlungen werden nur nach arztliche Untersuchung.
Frau Dr. Cristina Zambelli Franz, Facharztin fir Dermatologie
steht lhnen jederzeit zur Verfligung, um zu verstehen, welche
verwéhnende Behandlung fiir Sie und Ihren Hauttyp entspricht. Es
werden auch Untersuchungen und fachspezifische Leistungen der
Schoénheitsmedizin durchgefihrt.

Terminanderungen

Wir bitten Sie, die reservierten Behandlungen spatestens bis 17:00
Uhr des vorhergehenden Tages d.h. vor dem Termin, zu stornieren.
Bei Absagen, die spater erfolgen, miissen wir lhnen den vollen
Betrag der Behandlung berechnen.

WIE AM BESTEN DAS ERLEBNIS IN DER SPA GENIESSEN

lhre Kleidung

Wir empfehlen lhnen, fir den GrofRteil unserer Behandlungen,
im Bademantel in den Spa-Bereich, zu kommen (mit oder ohne
Badeanzug). Fur alle Kérperbehandlungen stellen wir Ihnen Einweg-
Unterwasche zur Verfugung. Nur das Shiatsu Stretching Programm
wird mit Turnbekleidung durchgefihrt.

lhr Komfort

Absolute Ruhe beglnstigt die Entspannung. Damit die anderen
Gaste wahrend des Aufenthaltes im Spa-Bereich die Behandlung
auch genielRen konnen, bitten wir Sie leise zu sprechen und das
Mobiltelefon auf lautlos zu stellen.

Sonne

Wir raten lhnen davon ab, vor allem wahrend der Sommermonate,
sofort nach der Behandlung ein Sonnenbad einzunehmen.
Unser Spa-Personal wird Sie sehr gerne beraten, wie Sie sich, je
nach Hauttyp, verhalten sollten.

Anmerkungen und Empfehlungen

Ihre Anmerkungen und Empfehlungen sind fir uns sehr wichtig.
Wir laden Sie aus diesem Grund sehr herzlich dazu ein, unseren
Fragebogen am Ende lhres Aufenthaltes detailliert auszuflllen oder
direkt mit unseren SPA Managers, zu sprechen.

Gesundheit
Bitte weisen Sie uns auf eventuelle Gesundheitsprobleme, Allergien
oder besondere Zusténde (z.B. Schwangerschaft) hin.






